Herzlich Willkommen |

Im Alltaglichen das
Wunderbare sehen

Unser Liebe im Paar
soll lebendig bleiben und wachsen

)



Gemeinschaft Marriage Encounter

Liebt einander,
wie ich euch geliebt habe.



Unser Workshop

* Unsere Traume/Visionen und Hoffnungen
* Enttauschung und was dann?

* Was starkt die Beziehung
 Kommunikationsubung

* Ausblick



Besinnung

Was fdllt mir spontan ein, wenn ich an
unsere Anfangszeit miteinander denke?

(An was erinnere ich mich?)

Notizen / Stichpunkte



Enttauschung in der Beziehung
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Besinnung

Was waren und sind meine
Trdume / Hoffnungen / Wiinsche
fiir eine erfiillte Beziehung mit dir?

Was hilft / stéirkt uns
fiir eine erfiillte Beziehung?

Notizen / Stichpunkte @



Kommunikationstbung

Was habe ich heute oder in den letzten
Tagen an dir geschatzt?

Was hat mich heute gefreut?
(gedrgert oder traurig gemacht)

Notizen / Stichpunkte

10 Minuten Schreiben - ich vertraue es dir an
5 Minuten Lesen und sich beriihren lassen



Dich
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Ganz Ohr se




5 Tipps fur eine starke Beziehung

© Wahrnehmen, was ich an dir schatze und
es dir mitteilen

© Einander Gefiuihle und Bedirfnisse
auf gute Weise mitzuteilen

© Einander gut zuhoren
© Unsere Sexualitat bewusst pflegen

© @Gemeinsam unsere Beziehung
zu Gott pflegen



Wertschatzung
Ist
Wertschopfung




Ausblick

miteinander reden - einander verstehen

lm v

die Liebe

neu erleben

& www.me-deutschland.de Ein Wochenende fiir Ehepaare



Danke
fir lhr Kommen

u;d Mitmachen! ‘ “ L

die Liebe

neu erleben

miteinander reden - einander verstehen

& www.me-deutschland.de Ein Wochenende fiir Ehepaare



