Wie’s die anderen machen.....
Ideen, Texte, Materialien fiir das Aufmerksammachen auf das ME-Wochenende
aus verschiedenen Quellen eingesammelt und zusammengestellt

Ansprechen und Eivnlecden

Zur Einstimmung: ..dass du es selber bist!“

Schenke herzlich und frei. Schenke dabei, was in dir wohnt.....
Schenke mit Geist ohne List. Sei eingedenk,
dass dein Geschenk Du selber bist.

Diese Zeilen aus dem Gedicht von Joachim Ringelnatz haben uns im Hinblick auf das Einladen zum
Wochenende angesprochen. Wir versuchen, die Strophe auf unser Anliegen zu iibertragen:

Lade ein mit Geist ohne List. Denk daran, dass die Einladung Du selber bist.
oder:
Uberreich den Prospekt ohne List. Denk daran, dass der Prospekt Du selber bist.

Dahinter steckt die Erfahrung, dass wir selber der ,,Prospekt™ (Wortbedeutung: Anblick, Aussicht ....)
sind. Wir haben alle wohl schon erfahren, wie andere auf uns aufmerksam geworden sind, weil unsere
Lebensweise (aus dem Dialog) so zeichenhaft anders erlebt wurde. Ohne, dass wir es machen wollen oder
gewollt ein Schild vor uns her tragen, wirkt sich der Dialog und die sich daraus ergebende Lebensweise
so aus, dass dies zum Zeichen wird, zum ,,Prospekt™. Wir selbst sind die ,,flyer: weil unsere Lebensweise
andere ,,anfliegt®.

Idee und Methode Nr. 1, wenn es darum geht, anzusprechen und einzuladen ist also der Dialog und die
Lebensweise daraus. Durch unsere Person hindurch geschieht Einladen langst bevor wir es verbal tun.
Das entspricht auch der Bedeutung des Wortes Person: es kommt von ,,per-sonare* und heift urspriing-
lich ,,durch tonen®, es tont etwas hindurch aus uns....

Selbstverstindlich brauchen wir auch das geplante Einladen und Ansprechen, die Werbung fiir das WE.
Was es da alles so gibt und geben kann, findet Ihr in der folgenden Sammlung aus der deutschen und
schweizerischen Gemeinschaft (und Hinweisen auf Materialien von ME-Osterreich) — als bunte
Sammlung: ,,Wie es andere machen/gemacht haben!*

Schalom! Waltraud und Wilfried
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Initiativen

Personliches Ansprechen und Einladen Personliches Ansprechen und Einladen
Personliches Ansprechen und Einladen Personliches Ansprechen und Einladen......

Und man fragte den Meister: Wie oft soll ich sie einladen?

Sagte der Meister: Nicht siebenmal, sondern siebenundsiebzigmal. Versuch es doch immer weiter.
Es sei denn, man sagt euch ein grundsitzliches Nein, dann wiinscht diesem Haus den Schalom und
zieht eurer Wege. Hort nicht auf, an dieses Paar zu glauben. Es sei jetzt in euren Gebeten, euren
Gedanken, euren Herzen. Und der, der wirken kann, dem {iberlasst dieses Paar. Der kann anklopfen
und vielleicht 6ffnen sie ihm. Haltet eure Tiir dem Paar offen. Seht zu, dass euer Miteinander aus-
strahlt und wie Salz ist, das Durst macht.

Oh je, ist das nicht eine Uberforderung!? Sagte der Meister: So seid doch auch ihr geborgen.

Eine Betrachtung tiber die Psychologie des Einladens siche im =» Anhang Nr. 1 (nach dem
Kapitel Initiativen)
Im Zusammenhang mit Gottesdiensten

< Valentinsgottesdienste rund um den 14.2. feiern und dazu einladen, Zeugnis {iber den Lebensstil aus

dem Dialog geben

< Ehepaar-Gottesdienste das Jahr iiber, mit Zeugnis geben zum entsprechenden Thema

< Zeugnis in einer Gemeindemesse, statt der Predigt oder im Verlauf der Predigt; oder am Schluss
(Vorlage dazu im =» Anhang Nr. 2)

Info-Veranstaltungen von ME in der Gemeinde

< z.B. ein Stehkaffee sonntags nach der Messe, vorher in der Messe dazu einladen mit kurzem Zeugnis
< eine eigene Info-Veranstaltung von ME (Vorlage dazu im =» Anhang Nr. 3) ,

< dazu z.B. unter anderen auch die Brautpaare bestimmter Jahrgidnge anschreiben

< Candle-light-Dinner rund um Valentinstag, mit ME-Impuls (ndhere Information hierzu bei Marianne
und Paul Krimer-Birsens)




Den Gemeindekontext nutzen

< Eltern von Kommunionkindern, Tduflingen, Firmlingen in den Blick nehmen und ansprechen,

auch Paare in der Ehevorbereitung einbeziehen

2 (Kopie vom) Flyer zusammen mit dem Pfarrbrief an alle Haushalte verteilen

< Pfarrer zum Priesterkurs einladen, ihn aufsuchen und von ME berichten

2 ME-Info-Stand bei Pfarrfesten o.a. kirchlichen Veranstaltungen, oder Workshop zum Thema
Beziehung anbieten

< dafiir sorgen, dass immer geniigend Flyer in der Kirche ausliegen, im Pfarrheim, in der Biicherei etc.

Offentlichkeit

< ME-Stand auf einer Hochzeitsmesse. Dort Lose verteilen mit Beziechungssinnspriichen oder
Anregungen, dem Partner eine Frage zu stellen, die zu einem vertiefenden Gesprich fiihren kann

(Es gibt bei diesen Losen nur Gewinner, keine Verlierer)

< bewusst auf Veranstaltungen reagieren, bei denen es um Paare/Familien geht

< Anschlagebretter / Pinnwénde / ,,Suche-Biete*-Tafeln in Supermérkten nutzen

< Flyer in Geschiften / Rathaus / Bildungswerk etc.

< einen Imagefilm produzieren, der ins Internet gestellt werden kann, auch bei youtube oder kathtube
etc. (ME Osterreich ist zur Zeit dabei, einen solchen zu produzieren)

< einen Mini-Flyer in Form und GréB3e einer Visitenkarte entwickeln, kann man immer bei sich haben

Im grofleren Kkirchlichen Kontext

< Workshop bei Katholikentag (Vorlage siche =» Anhang Nr.4), Eucharistischem Kongress (Vorlage
dazu kann bei ww-koch-heuskel@web.de angefordert werden; Thema: Eucharistie und Ehe) , bei
regionalem Katholikentreffen / Dekanatstag etc.

< Dekanatsrunde der Seelsorger (Konveniat, Recollectio), Priesterkonferenzen (Vorlage zum Thema
,»ME als Ehebegleitung* siche im =» Anhang Nr.5 - auch bei anderem Thema verwendbar)

< im Priesterseminar ein Seminar iiber ME gestalten (Erfahrungen damit gibt es in Trier)

< den Bischof/den regionalen Weihbischof ansprechen, z.B. bei Visitation und Firmung

< Kontakt zu anderen kirchlichen Gruppierungen, Geistlichen Gemeinschaften, zu Caritasverband,
Bildungswerken, Beratungsstellen etc.

Medien

< Zeitungsartikel oder Leserbriefe die mit Ehe und Beziehung zu tun haben unsererseits mit einem
Leserbeitrag beantworten

< Artikel, Pressemitteilung tiber das nichste Wochenende in Pfarrbrief, Dekanatszeitung,
Kirchenzeitung (=»Anhang Nr. 6)

< uns in den kirchlichen Medien melden, z.B. Kélner Domradio, Radio-und TV-Programme
verschiedener Diozesen, Kath.Fernsehsender (EWTN, k-tv), Radio Horeb, Internetseiten der Didzesen
< in kostenloser Wochen(werbe)zeitung, lokalen Tageszeitungen Annonce aufgeben Aus der Schweiz
kommt dazu eine ,,Instruktion fiir die Platzierung von Standard-Inseraten fiir das ME-WE* (= Anhang
Nr.7)

Anregungen, weitere Ideen, Hemmnisse

S Name ME (muss immer erst umstiandlich erklart werden)

< Flyer " Die Liebe neu erleben" Titel iberdenken. ,,Zeit fiir die Liebe* klingt positiver

9 Dazu kommt aus der Region Nord die folgende Uberlegung: Wir haben in der Kleingruppe dariiber
nachgedacht, ob die geringen Anmeldezahlen (die letzten 3 Wochenenden sind bei uns ausgetallen)




eventuell mit dem "neuen" Titel auf dem Flyer: "Die Liebe neu erleben" zusammenhingen konnten. Es
stand die Vermutung im Raum, ob die Paar denken: "Das ist nur etwas fiir Paare, bei denen etwas nicht in
Ordnung ist" Die Ehepartner denken vielleicht, dass wenn die Liebe neu erlebt werden konnte, ihre Ehe
nicht "richtig" ist wie sie ist und distanzieren sich von dem Flyer. Vielleicht war der Titel "Néhe und
Verbundenheit in der Beziehung" ansprechender? ME-Osterreich hat deshalb den Link geschaltet
www.glueckliche-beziehung.at

< Kosten- bis 300.- € und mehr wird problematisch - iiber Finanzierungsmodell nachdenken,

< die Paare einer Region zum Teilen einladen, um vielleicht die WE-Kosten des Teams schon mal sicher
zu haben; dann kann der Teilnehmerbeitrag gesenkt werden

< Gebet um BeRUFungen (= Anlage Nr. 8)

2 eine Idee: ein Workshop konstruieren fiir ME-Paare, als eine Art ,,Training” und Motivation zum
Einladen, entsprechend der Gedanken in Anlage 1: Kleine Psychologie des Einladens. Dazu gibt es aus
der osterreichischen Gemeinschaft bereits eine Dialogabend-Vorlage (= Anlage Nr. 9). In Rollen-
spielen kann man die Situationen des Einladens spielerisch anschauen und reflektieren

Tiiroffner / Vorfeld-Initiativen / aullergewohnliche Wege

< Aus der Region Ost kommt zum Thema ,, Ttrdffner/Vorfeld-Initiativen® eine Anregung

(siehe =» Anlage Nr. 10) — der nidchste Punkt gibt bereits eine Antwort darauf:

< Vorfeldveranstaltungen zu Beziehungsthemen veranstalten, um Geschmack zu machen
/Schnupperabende / Beziehungsabend (Salz lecken macht durstig!) siehe Vorlage unter =» Anlage Nr. 11
< zum Vorfeld kann auch der Flyer: ,,Inne-halten fiir Ehepaare gehdren, den wir beide entwickelt haben
(siehe die Uberlegungen dazu in =» Anlage Nr. 12)

< weitere Notizen zu aullergewohnlichen Wegen, mit ME bekannt zu machen:




Anlagen

Anlage @

Die Paare meditieren, die wir einladen wollen
oder: Kleine (unvollendete) Psychologie des Einladens

Wie sieht bei uns und in uns aus, wenn wir einladen wollen?

Auf ein anderes Paar zugehen und sie einladen, ist mit Gedanken und Gefiihlen verbunden. Wir diirfen
uns bewusst machen, welche Gefiihle das sind: evtl. Angste, Angst vor Zuriickweisung. Oder die Angst,
danach schief angesehen zu werden. Was werden die anderen denken, wie werden sie reagieren? Wird es
die Beziehung zu Freunden beeintridchtigen? Denken die jetzt, wir hétten eine schlechte Meinung tiber
den Zustand von deren Ehe? Halten die uns fiir missionarisch oder iiberheblich? In einer Zeit, in der wir
Toleranz iiben und lernen, den anderen sein zu lassen, wie er ist, konnte eine solche Einladung falsch
ankommen und mit falschem Ohr gehort werden. Ist das nicht unschicklich und politisch unkorrekt,
andere zu meinen Lebensstil einladen zu wollen.

Vielleicht ist es auch Freude, von ME erzédhlen zu konnen und den eigenen guten Erfahrungen damit.
Vielleicht ist es Vorfreude auf ein Paar, das zum WE gehen wird, weil wir es eingeladen haben. Vielleicht
ist es die Hoffnung, diese Freunde dann auch noch nédher bei uns zu haben, wenn sie das WE erlebt haben.

Wie spielt mein bevorzugtes Grundbediirfnis dabei eine Rolle? Habe ich eher Angst, nach dem Einladen
nicht mehr geliebt zu werden oder ist das fiir mich kein Thema? Welche Rolle spielt u.U. mein Aushidnge-
schild dabei (Will ich gut dastehen und traue mich evtl. nicht, die Einladung auszusprechen?)

Also: Wie geht es mir, wenn ich zum WE einladen will?

Was benétige ich, um freudiger einladen zu kénnen?

Wir sollten, wenn wir als Verantwortliche der Gemeinschaft andere ME-Paare zum Einladen ermutigen
wollen, das Zugehen auf andere niemals als leicht hinstellen, sondern darauf hinweisen, die eigenen
Geflihle wahrzunehmen und sie zu betrachten (auch im Liebesbrief und Austausch).

Andererseits wissen wir auch, dass wir unseren Gefiihlen nicht ausgeliefert sein miissen. Das schwere
Gefiihl der Angst, das moglicherweise da ist, wenn es ums Einladen geht, sollte nicht das einzige Kri-
tertum bleiben. Gilt nicht auch hier: Lieben ist eine Entscheidung? Ich entscheide mich fiir das andere
Paar. Aus Liebe zu dem anderen Paar kann ich meine Hemmungen iiberwinden.

Denn einem anderen Paar diesen Weg aufzeigen, ist eine Form von ,,lieben*, denn wir wollen thnen ein
groBartiges Geschenk machen. Allerdings ist es ein Geschenk, und keine Zwangszustellung.

,Lieben* bedeutet hier nach dem Apostel Paulus:

Langmut (Geduld, Ausdauer), Freude, Freundlichkeit, Giite, Treue (am Ball bleiben?),
Selbstbeherrschung (nicht eigene Anliegen in den Vordergrund stellen?)

Diese Liebe ist langmiitig, sie ereifert sich nicht, prahlt nicht, bliht sich nicht auf, sie handelt nicht
ungehorig, sucht nicht ihren Vorteil ......

Wenn es hier heif3t, dass die Liebe langmiitig, geduldig, ausdauernd ist, dann kann das auch die
Ermutigung bedeuten, immer wieder einmal in Liebe anzuklopfen.

Wie sieht es bei einem Paar aus, das wir einladen wollen?

Es sind Menschen, die von sich und ihrer Beziehung der Meinung sind, dass es gut so ist, wie es ist.
Entweder kommt diese Meinung aus wirklichem Erleben heraus oder sie ist Ergebnis eines langen
Verdringungsprozesses, bei dem ,,man‘ sich mit der Realitdt abgefunden oder sogar angefreundet hat.
D.h. man hat alle Erwartungen und Wiinsche reduziert auf die Realitit und betrachtet diese als das einzig
mogliche. Man wird ja im Blick auf seine Umgebung darin bestérkt, dass dies das einzig Wahre ist. Der




Plan der Welt wirkt also voll und ganz. So kann ein Leben mit reduzierten Hoffnungen auch als ein gutes
Leben angesehen werden; es ist eine hilfreiche Eigenschaft der Psyche, um mit Briichen und Entsagungen
leben zu konnen: die Reduzierung. Solche Paare miissen nicht unbedingt schlecht drauf sein. Sie denken
sinngemél: ,,So toll wie friiher ist es auch nicht mehr. Aber da ist ja nur natiirlich. Der erste Bliitenstaub
ist hin, aber so ist das nun mal!* (André in dem Film ,,Mein Essen mit André*).

Moglicherweise brennt das Flimmchen Sehnsucht noch: die Sehnsucht nach erfiillterer, liebevollerer
Beziehung; es gliiht noch unter der Asche. Und dennoch wird man denken und sagen: Wir brauchen fiir
unsere Ehe keine Hilfe von auflen. Dahinter steckt die Angst, man wiirde als nicht normal angesehen
werden, wenn man solch ein WE besucht. Es wire das Eingestidndnis eines Mangels. Denn: der normale
Mensch, das normale Paar braucht keine Hilfe von au3en, vor allem keine ,,psychologische*!

Dahinter steckt auch unbewusst die Angst, es konnten durch ein solches WE unliebsame Dinge an den
Tag kommen. Das heif3t, die Einladung zum WE wird als Storung des vielleicht miihsam aufgebauten
Paar-Gleichgewichts verstanden. Dieses Paar-Gleichgewicht mag kein wirkliches, gerecht austariertes
Gleichgewicht sein (denn in vielen Ehen gibt es die Dominanz des einen {iber den anderen), sondern es
wird als Gleichgewicht empfunden — und man ist ,,zufrieden‘ damit, weil man keine andere Mdoglichkeit
hat. Und solch ein Gleichgewicht antasten? — das macht Angste!

Also kommt die Einladung zum WE vielfach auf dem Appell-Ohr an: Tut etwas fiir eure Ehe, ihr seid
nicht gut drauf!

Und bei einem Paar, das tatsichlich gut drauf ist, weil es vertieft im Gespréch ist, also einen wesentlichen
Austausch pflegt — bei diesem trifft die Einladung zu einem ME-WE nun wirklich auf einen Zustand, der
kaum mehr zu qualifizieren ist. Wie mdgen die eine Einladung horen?

Es ist gut, uns selbst folgendes bewusst zu machen:

- wenn wir ein Paar einladen wollen, stehen wir selbst unter einer Art ,,Drang*: alles in uns drangt
danach, anderen die gleiche gute Erfahrung zu schenken. Unsere Sprache der Liebe ist dann dieses
Schenkenwollen (so, wie der Apostel Paulus einmal seine Mission beschrieb: ,,Es liegt ein Zwang
auf mir, das Evangelium zu verkiinden®). Eine solche Lust, ein solcher Drang kann auch uns an-
treiben (und das ist positiv), aber es kann dazu fiihren, dass wir tiberschwénglich werden und die
Befindlichkeit der anderen nicht mehr wahrnehmen; denn:

- das Paar, das wir ansprechen wollen, steht zumeist unter keinem ,,Drang®; es ist wie oben be-
schrieben ,,zufrieden* mit seiner Situation bzw. hat sich eingerichtet damit.

Hier bestehen also zwei unterschiedliche Erwartungshaltungen und wir werden zwangslaufig enttduscht
werden, wenn wir davon ausgehen, das andere Paar miisste doch sofort auf unsere Begeisterung auf-
springen. Vielmehr kann die verhaltene Reaktion des Paares auf uns wie eine kalte Dusche wirken.

Wie kdnnen wir also, ohne unsere Begeisterung zu verstecken, gut auf andere zugehen? Im Grunde ist es
wie beim Dialog: in einer zuhdrenden Haltung, die das Paar im Blick und im Herzen hat; und mit der
Entscheidung: der Schwerpunkt liegt jetzt nicht bei meinen Wiinschen, sondern beim einzuladenden Paar.
Es ist keine einfache Kunst, sich so zu verhalten.

Es ist auch hilfreich, sich selbst in den Blick zu nehmen: wie stand ich / wie standen wir vor dem WE da?
Wie ging es uns? Welche Meinung hatten wir iiber den Zustand unserer Beziehung? Wie hatten wir
unsere Sehnsiichte und Hoffnungen beruhigt, um unsere Beziehung als ,,normal* anzusehen?

Wie haben wir damals die Einladung zum WE durch Freunde o.a. erlebt, wie habe ich mich dabei gefiihlt,
welche Gedanken gingen mir durch den Kopf?

Wie konnen wir das Einladen so gestalten, dass es nicht in diese Falle gerdt: dass ndmlich die Eingelade-
nen sich als Ehepaar mit Mangel erleben? Wie kdnnen wir so einladen, dass Lust und Geschmack an
einem moglichen Mehrwert fiir die Beziehung entsteht, und die Sehnsucht nach Wachstum stérker ist als
die Angst vor Verlusten?




Mit welcher Haltung trete ich an, um einzuladen?

Die Eingeladenen werden sehr schnell spiiren, wes Geistes Kind diese Einladung ist. AuB3er, dass sie die
Einladung aufgrund ihrer eigenen Situation missdeuten (siehe oben), werden sie merken, mit welcher
Intention wir an sie herantreten.

Sie sollen spiiren,

So viel

dass wir sie nicht &ndern wollen

dass der ME-Weg nicht der allein seligmachende ist

dass es gute, vielleicht auch bessere Paare ohne ME gibt

dass wir niemand zum WE , treiben® wollen und auch niemand in die Gemeinschaft rekrutieren
mochten (am besten nur sparsam von ,,der* Gemeinschaft sprechen, umso mehr von unsrer Be-
ziehung)

dass wir durch ME einen neuen Lebensstil erfahren haben und was das uns selbst bedeutet, nach
diesem Lebensstil zu leben

dass wir selber gliicklich geworden sind im Kennenlernen und Praktizieren dieses Weges

dass wir anders miteinander umgehen durch die Lebensweise aus dem Dialog

dass wir dadurch keine vollkommenen, schon vollig heilige Paare geworden sind, sondern im
Alltag oft ebenfalls noch mit Wasser kochen (wenn auch mit ME-Wassern)

dass wir unsere Schwichen mit Humor anschauen und bewerten konnen

dass wir nicht abgehoben sind und uns nicht als die besseren Ehepaare vorkommen.

dass wir liebevoll an ihnen interessiert sind und ihnen eine schone Erfahrung schenken méchten
dass sie die Freiheit haben, auch Nein sagen zu kdnnen, ohne dass wir ihnen dadurch unsere Liebe
entziehen.

dass wir sie schitzen, und uns deswegen trauen, sie einzuladen

bis hierher ...unvollendet....und alle Lesenden sollen ermutigt werden, diese Gedanken mit

eigenen Erfahrungen und Ideen fortzuschreiben..... Einige Aspekte dieses Textes verdanken wir einer
Vorlage aus der Osterreichischen ME-Gemeinschaft.

Anlage ®

Vorstellung von ME in der Messe

Waltraud & Wilfried

Mann:

Frau

Mann:

Frau:

Wir sind N.N. aus X.

Wir mdchten heute kurz tiber unsere Erfahrungen mit Marriage Encounter (abgekiirzt ME)
berichten

Durch einen Artikel in der Zeitung des Erzbistums Koéln wurden wir auf ME und das
Wochenende fiir Ehepaare aufmerksam. Ein Paar berichtete darin, was sich alles in und
nach diesem Wochenende in ihrem Miteinander veréndert hat.

Das machte uns neugierig und weckte in uns die Sehnsucht, so etwas dhnliches zu erleben.
Wir fiihlten uns zwar wohl in unserer Ehe, aber etwas Auffrischung kénnte uns nicht
schaden; so dachten wir und meldeten uns an. Das war im Jahr....

Wir waren begeistert von dem WE und sind es heute noch. Nach 22 Jahren Ehe waren wir
wieder wie frisch verliebt. Dieses WE war das schonste Geschenk, das wir uns in unserer
Ehe gemacht haben, denn wir profitieren auch heute, 20 Jahre spéter, noch davon.

Dieses WE hat unsere Liebe zueinander wieder aufgefrischt. Und wir haben ,,Handwerks-
zeug" mitbekommen, das wir jeden Tag einsetzen konnen, damit unsere Liebe jung bleibt.
Was ist ME?




ME ist eine Bewegung in der katholischen Kirche, die die Intensivierung der
Ehegemeinschaft zum Ziel hat. Sie entstand durch die Initiative einiger Priester des
Jesuitenordens, die sich der Ehe- und Familienpastoral gewidmet hatten.

Denn sie hatten die Erfahrung gemacht: Wenn es den Eltern gut miteinander geht, geht es
auch den Kindern gut.

Doch ME-Wochenenden sind nicht nur fiir Ehepaare, sondern auch fiir Priester und
Ordensleute, die eine intensive Beziehung zur Gemeinde und Gemeinschaft leben wollen.

Mann: ME ist: keine Eheberatung oder -Therapie
keine Gruppendynamik
keine Exerzitien

sondern eine Mdglichkeit,
an dem Ehepaare jeden Alters
ihre Beziehung zueinander vertiefen konnen.

Es ist fiir Paare,

denen ihre Ehe wertvoll und wichtig ist,
die die Liebe zueinander noch spiiren
und die mochten, dass das so bleibt.

Frau: ME beginnt mit einem Wochenend-Kurs.
In diesem Kurs gibt es keine Gruppengespriche und keine Diskussionen. Die
Privatsphére bleibt gewahrt.
Der Inhalt des Kurses beruht auf dem katholischen Eheverstdndnis, ist aber offen fiir alle.
Warum erzdhlen wir davon?
Wir erzdhlen davon, weil in der heutigen Zeit so viele Ehen auseinander brechen.
Und wir beide glauben nicht, dass es an der fehlenden Liebe zwischen den Eheleuten liegt.
Wir denken, dass es eher daran liegt, dass die Liebe durch das Alltagsgeschehen iiberdeckt
und somit nicht mehr wahrgenommen wird.
Wir mdéchten Mut machen, etwas fiir die Beziehung zu tun, damit die Liebe erhalten bleibt
oder wieder neu entdeckt wird.
Was war es, was uns damals so anecinander fasziniert hat?
Es macht Freude, dem wieder auf die Spur zu kommen.

Mann: Néhere Infos gibt es gleich .... z.B. im Pfarrsaal... Da stehen einige Paare, die die gleiche
Erfahrung wie wir gemacht haben, und verteilen Infoblatter. Sie geben auch gerne

mindlich Auskunft. Wir laden herzlich dazu ein.
(aus der Region Koln)

Anlage @

Konzept fiir einen Infoabend iiber ME

Dieses Konzept soll als eine Vorlage fiir einen Infoabend vor dem ME-Wochenende dienen.
Bei der Vorbereitung haben wir uns Gedanken gemacht, wie konnen wir zum ME-Wochenende
informieren und einladen ohne die Paare zu iiberfordern, zu verschrecken oder gar den Eindruck von
Eheberatung zu erwecken.
Diese Punkte erschienen uns besonders wichtig:

e Die Bereicherung fiir die Beziehung steht im Vordergrund




e Wir erinnern die Paare an die Zeit des Kennenlernens, wir geben selbst Zeugnis von uns und laden
die Paare auch ein, zu einer Frage zu ihrem Kennenlernen auszutauschen.
Fir Priester, die Zeit...

e Dann schauen wir darauf, was wir heute am Ehepartner schitzen. Auch hierzu konnen die
eingeladen Paare sich austauschen.

e Dann gehen wir auf den Alltag ein. Nur wir geben kurzes ,,witziges* Zeugnis liber
Alltag/Enttduschung/Unterschiedlichkeiten (z.B. Zahnbiirste, Autofahren, Kiiche etc.) in dem sich
die die teilnehmenden Paare gut wiederfinden (kein Paaraustausch). Bewusst verzichten wir auf
schwere Gefiihle, um die Anwesenden nicht zu verschrecken oder gar den Anschein von Ehe-
Therapie zu erwecken.

e  Wir leiten mit unserem Zeugnis zum ME-Wochenende tiber.

e Wir stellen das WE vor, ohne auf den genauen Ablauf einzugehen.

Es soll klar werden, dass dies ein Wochenende fiir die Beziehung im Paar ist.

e Wir zeigen kurz auf, dass nach dem Wochenende ein Nachtreffen und wenn gewiinscht die
Briickenabende stattfinden.

e Gebet oder Lied.

e Wir laden die Paare zum WE ein und teilen die WE Flyer aus.

e Wir sitzen noch mit den Paaren zusammen und beantworten Fragen.

Vorbereitung
e ME-Kerze, ME-Schilder, Flyer mitbringen
e Fragezettel fiir Paare und Priester mitbringen
e Gebet fiir alle ausdrucken

Ablauf
1. Einleitung und Begriilung
(Jungbrunnen fiir die Beziehung, Frischzellenkur fiir die Beziehung)

z.B.

,Liebet einander, wie ich euch geliebt habe*, diese Worte Jesu aus dem Johannes-Evangelium
sind der Leitsatz von Marriage-Encounter. Diese Worte konnen zu einem Jungbrunnen fiir unsere
Beziehungen werden: als Ehepaar, als Priester oder als Ordenschrist.

Wir mdchten Euch heute Lust machen einen Weg kennenzulernen, Eure Beziehung und euren
Glauben tiefer und inniger zu leben.

2. Beginn unserer Beziehung. Unsere Romanze und unsere Triume
Wir geben unser Zeugnis zu unserer Romanze anhand folgender Fragen und laden dann die Paare
ein, im Paar auszutauschen (Zettel mit den Fragen austeilen).
z.B. mit diesen Fragen.

e Woran denke ich spontan, wenn ich an die Zeit unserer Romanze denke?
e Was hat mich an dir angezogen, fiel mir an dir auf, hat mich an dir begeistert?
e Wie sah mein Traum fiir unsere Zukunft aus?

Fragen fiir Priester
e Was hat mich begeistert Priester zu werden.
e Wie sah mein Traum fiir meine Zukunft als Priester aus.




3. Wertschiitzung heute.
z.B. mit diesen Fragen
e Was schitze ich heute an dir, was tut mir besonders gut?
e Wofiir bin ich dir dankbar?

Fragen fiir Priester
e Was schitze ich heute an meinem Priestersein?
e Wofir bin ich dankbar?

4. Alltag/Enttauschung
Nur wir geben kurzes ,,witziges* Zeugnis iiber Alltag/Enttduschung/Unterschiedlichkeiten (z.B.
Zahnbiirste, Autofahren, Kiiche etc.) in dem sich die die teilnehmenden Paare gut wiederfinden
(kein Paaraustausch).

5. Uberleitung zum WE/ME-Entdeckung
e Unser Weg damals zum Wochenende (Vorhalte, Entscheidung, Motivation)
e Wie haben wir das Wochenende erlebt (unsere Gefiihle)?
e Das Resultat fiir uns: wir miissen nicht im Alltag/Enttduschung stecken bleiben.
e Was ist die Bereicherung fiir uns: Wir konnen iiber alles reden, wir haben bereicherndes
vom Ehe-Partner erfahren wo wir nie driiber geredet hitten.
Wir kénnen unserem Ehepartner unsere Gefiihle mitteilen ohne ihn zu verletzen.

6. WE vorstellen
z.B.
Marriage-Encounter (ME) ist eine weltweite geistliche Bewegung innerhalb der katholischen
Kirche. Ubersetzt bedeutet es etwa ,,Begegnung in der Ehe*.
ME bemiiht sich um einen Lebensstil, der Ehepaaren, Priestern und Ordensleuten hilft, Glauben
und Leben miteinander zu verbinden.
Es geht darum die Ehe zu vertiefen, zu beleben und zu bereichern. Unser Umgang im Paar hat
auch Auswirkungen auf die ganze Familie und auf die Menschen in unserem Umfeld.
Das Wochenende findet von Freitagabend bis Sonntagnachmittag statt und wird von drei Paaren
und einem Priester geleitet. Sie geben abwechselnd eine Einfithrung, worin sie von ihrem
personlichen Erleben berichten und dadurch die Ehepaare anregen, dass sie miteinander ins
Gesprach kommen und zwar auf eine neue Weise.
Es herrscht eine besondere Schutzatmosphire, es gibt keine Gruppendiskussionen.
Nur die beiden Ehepartner besprechen miteinander — fiir sich im eigenen Zimmer — die jeweiligen
Themen. Denn dieses Wochenende dreht sich einzig und allein um die beiden Ehepartner.
Fiir Priester kann das Wochenende ein Weg sein, das eigene Leben im Sakrament des Priestertums
zu bereichern und ihre Beziehung zur Gemeinde zu vertiefen.

7. Wir laden die Paare ein zum WE.
Jungbrunnen fiir die Beziehung
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8. Abschluss
z.B. mit einem Gebet wie diesem

Guter Gott,

du hast jeden Menschen

in seiner Einzigartigkeit erdacht
und ins Leben gerufen.

Du liebst ihn so, wie er ist.

Uns fallt es oft schwer,

uns selbst zu lieben.

Wir wiren gerne anders,
mutiger, kliiger, stirker, begabter.
Und auch unser Ehepartner
und unsere Kinder

sind nicht immer so,

wie wir sie gerne hétten.
Hilf du uns zu verstehen,
dass du jeden von uns
gerade so willst, wie er ist,
dass er gerade so
liebenswert ist.

Zeige uns Wege und Mdglichkeiten,
wie wir einander helfen konnen,
uns selbst anzunehmen,

unsere Fihigkeiten zu entfalten

und in der Liebe zu wachsen.

Amen

Gebet aus ,,Der Liebe Raum geben*
Schonstatt

9. Zeit fiir Gespriche und Fragen
ME Flyer zeigen, erkldren und austeilen.

Darauf hinweisen, dass wir das WE nicht geben.
Auf die Kosten hinweisen (aus der Region Rhein-Main)

Anlage @

Fiinf Minuten fiir die Beziechung
Workshop beim Katholikentag 2006 in Saarbriicken

1. Lied: Suchen und Fragen
2. Sketch
Mann: kommt nach Hause - begriifit seine Frau fliichtig -

sie telefoniert gerade mit einer Freundin;
und er sagt: ,,Wie geht’s? Wo hast du wieder die Zeitung hingelegt?
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Frau: beendet Telefonat - sitzt und strickt

Mann: setzt sich und versteckt sich hinter der Zeitung.
Frau: Wie war’s heute bei dir? - Sitzt und strickt.
Mann: Wie immer. Nix besonderes. - Liest weiter ohne aufzusehen..

Frau: erzihlt vom Schornsteinfeger: Stell dir vor: fiir die 5 Minuten Arbeit hat er doch tatsachlich 27,50
€ genommen! So locker mdchte ich mein Geld auch verdienen!

- Sitzt und strickt
Mann: Hmm - Liest weiter ohne aufzusehen
Frau: Die Nachbarin ist heute zu einer Tasse Kaffee riibergekommen.

Du, die fahren nach Mallorca.
Sie hat mich gebeten, ihre Katze zu fiittern.

Mann: Soso

Frau: Du, ich habe mir heute fiir die Hochzeit einen Hut gekauft.

Mann: Ah, schon! - Liest weiter ohne aufzusehen.

Frau: Du guckst ja gar nicht! Sonst sagst du immer, ich soll mir mal einen Hut kaufen. Jetzt hab
ich einen und es interessiert dich {iberhaupt nicht!

Mann: Doch, doch; - Schaut kurz auf - schon! Steht dir gut!

Frau: Meine Mutter ,meinte ob wir nicht wieder mal vorbeikommen.

Mann: Ja, ja. - Liest weiter ohne aufzusehen.

Frau: Du horst mir ja iiberhaupt nicht zu! - Springt auf

Mann: Doch! Du hast gesagt ,,Deine Mutter meinte, ob wir nicht mal wieder vorbeikommen.*
Liest weiter ohne aufzusehen.

Frau: Jetzt ist aber Schluss!

Nimmt dem Mann die Zeitung aus der Hand und ldsst sie zu Boden fallen

Am liebsten wiirde ich dir abends die Zeitung ins Bett legen und woanders schlafen!
Geht weg

Mann: Was ist denn jetzt wieder los? Was hab ich denn jetzt verkehrt gemacht?
Steht auf und ist ganz verdutzt, schiittelt den Kopf.

Kommentar:

Eine Szene — eine Realsatire? — mitten aus dem Leben.

(Sie lachen. Haben sie sich wiedererkannt?)

Was die beiden eben hier knapp 5 Minuten lang ,vorgefiihrt’ haben, das haben beide vor Jahren so
dhnlich erlebt, — besser formuliert — erlitten: Miteinander reden und doch aneinander vorbei reden. Horen
und doch nicht zuhoren.

Hat dieser Mann vielleicht sogar eine Geliebte gehabt, die er seiner Frau vorgezogen hat, die Zeitung?

Und warum konnte diese Frau sich nicht so auf ithren Mann einlassen wie er es brauchte? Ich kenne eine
ganze Reihe von Minnern, denen es spontan gar nicht leicht fallt mit dem Herzen zuzuhoren, wenn ihre
Frau mit neuen und alten Hiten kommt.

Und die Moralkeule, der erhobene Zeigefinger ,,lhr Ménner lest keine Zeitung!“ und ,,Ihr Frauen quasselt
euren Méannern nicht das Ohr zu mit Themen, die sie eh nicht oder kaum interessieren!* die wird in solch
einer verfahrenen Situation, wie in der eben inszenierten, ganz gewiss nicht weiterhelfen.

Kommunikation ist eine Kunst, die nicht von selbst gelingt.

3. Thematik: Fiinf Minuten fiir die Beziechung- werde ich dir gerecht?
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Damit sind wir mitten beim Thema dieses Workshops: Fiinf Minuten fiir die Beziechung — werde ich dir
gerecht?

Was, nur 5 fiinf Minuten? So lange?

Durchschnittlich reden Paare miteinander am Tag nur etwa 3 Minuten. Was also in der knapp bemessenen
Zeit miteinander bereden? Und vor allem: Wie miteinander reden?

Allein von Sétzen wie ,,Wo hast du denn wieder die Zeitung hingelegt?* oder ,,Trag mal eben den
Miilleimer raus!* wird eine Beziehung auf Dauer nicht leben kdnnen.

4. Vorstellung : Wer wir sind (ohne Wertschédtzung!)

5. Hinweise auf die Grundbediirfnisse: Wie werde ich dir gerecht?

Wir, ...... haben, wie Sie bestimmt alle hier, viele Wiinsche, Sehnsiichte und Triaume fiir unsere
Beziehung/ unseren Beziehungen, die uns wichtig sind, das sind z.B.:

e cinander nahe sein;

e miteinander im Gespréch sein;

e cinander unsere ureigenen Gedanken, Gefiihle und Bediirfnisse sagen konnen;

e einander zuho6ren konnen;

e unsere Sexualitit in Freude leben;

e gemeinsam unsere Beziehung zu Gott pflegen.

e Und bestimmt fallen Thnen hier im Raum noch einige Wiinsche mehr dazu ein.

Um unserem Traum von einer guten und erfiillten Beziehung immer wieder ein Stiickchen ndher zu
kommen, haben wir fiir uns 3 wichtige Wege der Kommunikation entdeckt.

Zwei Wege will ich heute hier nur der Vollstindigkeit wegen stichwortartig erwihnen:

. gemeinsam unsere Beziehung zu Gott zu pflegen

° Kommunikation in Zartlichkeit und Sexualitit,
Und schlieBlich das

. Miteinander Reden und Zuhoren mit dem Herzen.

In allen drei Formen und Wegen der Kommunikation ist es uns dabei wichtig geworden, einerseits
einander in unser je eigenen Einmaligkeit zu achten — Ich bin als Person einzigartig und einmalig, weil
Gott mich so geschaffen hat, wie ich bin — und andererseits Beziehung und Verbundenheit bewusst zu
pflegen — Denn wir Menschen sind nicht dazu geschaffen, wie Robinson auf einer einsamen Insel zu
leben.

Wenn es vorkommt, dass ein Ehepartner einem guten Freund erzéhlt ,,Ich bin 20 Jahre verheiratet und
der Freund diesen fragt ,,Und wie lange miisst ihr noch?*, dann deutet das darauf hin, dass in diesen
Beziehungen etwas im Argen liegt und dass die Partner einander wahrscheinlich nicht gerecht werden.

Wir sind gerne verheiratet .....

Wie wir Beziehung bewusst gestalten und wie wir versuchen, einander gerecht zu werden, davon wollen
wir erzéhlen.
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6. Zuwenden Demo
7. Zuhoren mit dem Herzen

8. Wertschitzung: (ein Paar erzéhlt ausfiihrlich, die anderen Paare kurz)

Frau

Eine Hilfe, die weniger als 5 Minuten in Anspruch nimmt, aber sehr beziehungsaufbauend ist, ist die
Ubung, jeden Tag einander ein gutes Wort zu sagen.

Wir nennen es ,,Wertschitzung®, weil wir dem anderen jeden Tag eine kleine Sache benennen, die wir
aneinander schétzen.

Bei unserem intensiven Gespriach oder am Abend oder manchmal auch am Morgen, wenn wir uns fiir
langere Zeit nicht sehen, sagen wir dem andern, was uns von ithm gut getan hat.

Diese kleine Wertschétzung verdandert den Blick auf den Tag und unsere Miteinander.

Ich nehme ihn bewusst in den Blick und wahr. Mit selber tut es gut, ihm dies zu sagen. Es 6ffnet meinen
Blick fiir ihn, ich nehme ihn wirklich war und oft ist dieser kleine Satz der Tiir6ffner fiir wichtige und
gute Gespréche

und es gibt Tage, da féllt es mit schwer, eine Wertschétzung zu finden.

Was habe ich heute an Dir besonders geschitzt?

Was bleibt unter der Unzufriedenheit oder dem Arger an Dankbarkeit fiir unser Miteinander, fiir Dich
iibrig?

Das ist nicht immer einfach und oft bedarf es einem Moment (manchmal auch eines langen Momentes)
des Nachdenkens.

Aber es hilft mir, zu sehen, welchen Beitrag er zu unserer Ehe, zu unserer Familie leistet, es freut mich
selber, wenn ich diese positiven Feststellungen riickmelden kann. Es 16st in mir auch immer Dankbarkeit
fiir das aus, was wir miteinander leben und das, was ich téglich geschenkt bekomme und doch so leicht
iibersehe.

Das tigliche Wort der Wertschidtzung ist uns sehr wichtig geworden, gerade dann, wenn die Zeit
fiireinander knapp ist.

Wenn er mir eine liebevolle Wertschitzung oder Riickmeldung gibt, dann wird mir ganz warm und froh
ums Herz. Ich fiihle mich angesehen, ich bekomme Ansehen und bin nicht irgendjemand fiir ihn. Es freut
mich, wenn er bemerkt, dass ich eine Sache ihm zuliebe getan habe oder sich auch fiir erledigte Dinge im
Haushalt bedankt. Dann spiire ich, dass auch mein Beitrag wichtig ist und gesehen wird.

Besonders gut tut mir ein Kompliment iiber mein Aussehen, liber ein Parfiim, oder auch iiber eine
erfolgreiche Leistung. Dann fiihle ich mich angenommen und wohl.

In dem Bewusstsein flireinander wéchst auch unsere Gemeinsamkeit, einer von uns weil3 um den anderen.

Mann

Ich schitze an N. heute besonders...

Manchmal bin ich im Alltag so mit Dingen beschéftigt, dass ich sie aus dem Blick verliere. Sie ist mir
dann nicht weniger wichtig, nur andere Dinge drangen sich vor und bestimmen den Ablauf des Tages. Ihr
zu sagen, was ich an ihr besonders schétze stellt das Gleichgewicht in unserer Beziehung wieder her.
Auch mir tut es sehr gut, von ihr zu horen, was sie an mir besonders mag. Es ist wie das Salz in der
Suppe, es macht das Miteinander leben leichter und gibt ihm die Wiirze die es braucht. Jeder von uns will
angenommen und geliebt sein. So tut mir ein Kompliment iiber einen helfenden Handgriff, oder die Zeit,
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die ich mir bewusst fiir sie genommen habe, sehr gut. Ich erfahre damit auch Bestétigung fiir das, was wir
miteinander leben wollen. Uber die Wertschiitzung leben wir das tigliche kleine JA zueinander.

Spannend ist, dass mittlerweile unser Kinder (10 und 13 Jahre, zwei Jungen) diese Grundhaltung der
Wertschitzung tibernehmen.

Zum einen haben wir das bei kleinen Familienkonferenzen eingeiibt, die immer mit dem Satz ,,Ich finde
gut an dir...“ begonnen haben;

zum anderen spiiren sie es an unserer Grundhaltung. Oft sagt einer der Jungen, danke Papa, dass du dir
Zeit genommen hast....usw. Danke Mama, dass du mit hilfst.... Das prigt das Klima in unserer Familie
sehr positiv.

Wir laden Sie jetzt ein, einander ein Zeichen der Wertschédtzung zu geben. Wir tun das oft und gerne in
schriftlicher Form; dann ist es festgehalten und lésst sich noch einmal nachlesen. Oft habe ich auch am
ndchsten Tag noch Freude daran.

Wir haben hier Karten und Stifte und laden Sie ein, Ihrem Partner/Partnerin , Ihren Kindern oder einem
andern lieben Menschen zu schreiben, was sie besonders an thm oder ihr mdgen und schétzen.
Lieberr....... Ich schitze an dir besonders....... Ist immer ein guter Anfang, lassen Sie den Stift dann
einfach laufen ohne allzu lange dariiber nachzudenken.

Wenn Sie zu zweit hier sind, tauschen Sie die Karten anschlielend aus, ansonsten nehmen Sie sie mit
nach Hause oder schicken sie einem lieben Menschen.

9. Einladung an die Teilnehmer, eine Wertschitzung an den Partner, bzw. an
jemand Nahestehenden auf eine Karte zu schreiben

10. Lieben ist eine Entscheidung: Was bedeutet das flir mich?
je ein Beispiel

Frau z.B.

Eine lebendige Beziechung zwischen zwei Menschen ist ein Kunstwerk. Wie bei einem Kiinstler steht am
Anfang der Traum, die Idee, wie es einmal aussehen wird und natiirlich auch die Vorfreude darauf. Damit
ist das Kunstwerk aber noch lange nicht vollbracht. Jetzt fingt erst die Umsetzung der Idee und das
Gestalten an.

Bei der Hochzeit haben wir uns versprochen, einander lieben zu wollen, einander anzunehmen in guten
wie in bosen Tagen. Im Lieben-wollen steckt Entscheidung drin. Der Traum vom gemeinsamen Gliick
will gestaltet werden, jeden Tag neu. Wenn mein Mann sich so verhélt, wie ich es mir wiinsche, ist es
ganz leicht. Aber er ist anders als ich — zum Gliick. Unsere Unterschiedlichkeit ist an sich ein wertvolles
Geschenk, das wir einander machen — ist aber auch eine Quelle von Missverstindnissen und auch Arger
und Enttduschung.

Liebe ist mehr als rosarotes Gefiihl. Gefiihle kommen und gehen. Die Liebe ist nicht vorbei, wenn Arger
und Enttduschung die Sicht verstellen. Ich meine nicht, dass wir einfach die Missstimmung aussitzen
sollen bis Gras driiber gewachsen ist. Nein, wir sind gerufen, wach und aktiv zu werden. Da braucht es
Mut, iiber die eigenen Grenzen zu springen, Energie, die Tragheit zu iiberwinden und manchmal eine gute
Portion Phantasie. Uns wird da etwas zugetraut, wir werden zu miindigen Partnern .

Bei uns ist .... ein steter Konfliktbereich.....

Mich in dieser Situation zum Lieben zu entscheiden , heif3t fiir mich: anerkennen, was er besser kann als
ich, ihn damit annehmen, das er schnell ungeduldig wird und darauf zu verzichten, meine Uberlegenheit
beim Schreiben zu demonstrieren. Wenn mir das gelingt, — leider tut es das nicht immer — kdnnen wir uns
beide iiber unsere gelungene Teamarbeit freuen.
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Mann
...ein Beispiel

Frau

Lieben ist eine Entscheidung — diesen Satz haben wir ganz am Anfang unserer Ehe kennengelernt und er
ist fiir uns zu einem Schliisselsatz geworden.

Lieben ist eine Entscheidung, das ist besonders wichtig an den Tagen, an den wir es schwer miteinander
haben und recht wenig Lust, aufeinander zuzugehen und einander zuzuhoren.

Uns hilft dabei das tigliche Ritual, uns am Abend bewusst Zeit fiireinander zu nehmen und einander
mitzuteilen, was uns am Tag bewegt hat. Wenn wir es ausfiihrlich tun, dann dauert das zwanzig Minuten
(in keinem Fall ldnger), es geht aber auch in 2x 5 Minuten.

Diese Zeit der Zuwendung bedeutet fiir uns einander in der Liebe gerecht zu werden, soweit das
tiberhaupt geht.

Er hat mir an unserem Hochzeitstag versprochen, mir die Liebe zu schenken, die ich brauche. Solch ein
Versprechen 16st sich erst im Laufe der Jahre ein. Anfangs erscheint es leicht, dann kommt die Zeit, in der
es unmoglich erscheint. Wir haben erlebt, dass Liebe mehr ist als nur Verliebtheit.

Fiir uns war es wichtig, auch die Fallen und Irrtlimer kennen zu lernen, die in der Liebe stecken und die
wir am Anfang auch erlebt haben.

Die Liebe, die ich brauche, die Gerechtigkeit in unserer Beziehung besteht nicht im Aufrechnen der
Dienste, die jeder von uns tut: Im Haushalt, in der Kindererziehung, im Beruf.

Anfangs hielten wir eine gerechte Verteilung der Dienste fiir dringend noétig und investierten viel Energie
darein.

Oder im Versuch, alles gemeinsam zu tun. Auch das ist keine Liebe und auch so werden wir einander
nicht gerecht. Ich hatte am Anfang schon die Erwartung, dass er auch die Dinge schétzt, die ich schitze,
namlich..... und auch heute ist mir das natiirlich am liebsten, wenn wir so in Gemeinsamkeit erleben.
Aber die Entscheidung, den anderen zu lieben, heillt auch, seine Grenzen und Freirdume zu akzeptieren
und trotzdem nicht in die Unabhéngigkeit eines Nebeneinanders zu verfallen.

So haben wir uns angewohnt an freien Tagen, am Wochenende oder im Urlaub uns miteinander
abzusprechen, wie wir den Tag gestalten, was zu tun ist und was jeder fiir sich tun mochte bzw. was wir
gemeinsam tun konnen oder wollen. Auch das stirkt unser Miteinander.

Mann

Eine andere Falle ist wenn wir glauben, dass sich auch unsere Beziehung verdndert, wenn wir duBerliche
Dinge verdndern. Die Spiilmaschine hat uns nicht mehr Zeit miteinander eingebracht, der Kauf von
schonen Gartenmdbeln hat nicht dazu gefiihrt, dass wir mehr gemeinsame Zeit im Garten verbringen. Das
gilt natiirlich auch fiir grole Verdnderungen: eine neue Arbeitsstelle oder ein anderes Haus. Wir haben
festgestellt, dass wir oft ganz viel Zeit damit verschwendet haben, Dinge dndern zu wollen und uns selber
dabei aus den Augen verloren haben.

Lieben ist eine Entscheidung — keine einmalig vor dem Standesbeamten oder am Traualtar gesprochene
Floskel, vielmehr eine tagliche Zusage an den anderen; auf diese Grundlage konnen wir unsere Beziehung
getrost stellen.

11. Johannes 10,10: Lebensstil von ME ist hilfreich, Leben in Fiille zu erfahren.

Zum Abschluss etwas Frommes, ein Vers aus der Bibel.

(Als religioser Zuckerguss?! Nein, lediglich eine Andeutung, wie wir die Bibel lesen, d.h. unsere
Geschichten in den Geschichten der Bibel wiederfinden, wie wir uns von der Bibel den Spiegel vorhalten

und auf Jesu Weg einweisen lassen.)

In Joh 10,10 heisst’s: Ich bin gekommen, damit sie das Leben haben und es in Fiille haben.
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So lautet der 2. Teil des 10. Verses im 10. Kapitel des Johannesevangeliums. Dieser Vers ist uns wichtig
geworden. D.h. nicht dass, wir Religion und Glauben auf Wellness reduzieren wollen, das Christentum zu
einer Wellnessreligion verunstalten wollen und als moderne Glaubige allein den Kult um den Korper in
den Mittelpunkt stellen.

Und doch glauben wir, dass in der Kirche als Leib Christi im allgemeinen und konkret auch in der Ehe
(von Christen) als Keimzelle der Kirche die Beziehungspflege zu oft zu kurz kommt.

Leben in Fiille ldsst sich auch hier und heute erfahren gleichsam als Vorgeschmack dessen, was Gott der
Menschheit verheissen hat. Sicher nicht immer, aber immer oOfter...

Fiir uns ist der Weg, um immer wieder mal Leben in Fiille zu erfahren, die Beziehungspflege. Konkret:
Wir muten uns ganz konkret und jeden Tag neu Arbeit an jenen Beziehungen zu, die uns wichtig,
wertvoll und kostbar sind.

Der eben zitierte Vers ist der Hirtenrede aus dem Johannesevangelium entnommen, in der der gute Hirt
als Gegenbild zu den Dieben und Réubern vorgestellt wird. Der ganze 10. Vers lautet: Der Dieb kommt
nur um zu stehlen, zu schlachten und zu vernichten; ich bin gekommen, damit sie das Leben haben und es
in Fiille haben.

Wir entnehmen dem 10. Kapitel: Der gute Hirt gibt sein Leben fiir die Schafe und fiihrt sie so zum Leben
in Fiille. Wir lesen dies als Einladung, selbst fiireinander das Leben zu geben, zumindest in der Form,
dass wir miteinander unser innerstes Erleben, d.h. Freude und Hoffnung, Trauer und Angst teilen und
tragen (Vgl. 2. Vat. Konzil, Gaudium et Spes, Nr. 1).

D.h. wir bemiihen uns darum, einander Hirten, bzw. Priester, zu sein, die aufeinander und auf den Willen
Gottes horen und einander Begleiter sind in der Nachfolge Jesu. Dabei ist keiner von uns einfach ein
Schaf. Und es ist auch keiner von uns der gute Hirt. Der gute Hirt ist Jesus, wir sind normale Hirten mit
unseren guten Gaben und mit unseren Schwichen.

Andere mogen sich diebisch daran freuen und daran Gefallen finden, Beziehungen zu zerstoren, uns ist es
wichtig geworden, Beziehungen zu pflegen; nicht nur fiinf Minuten am Tag, damit wir einander gerecht
werden.

12. ME- Vorstellung

Vielleicht ist Thnen aufgefallen, dass das Zuhdren mit dem Herzen und das vertrauensvolle Gespriach
einen wichtigen Platz in unserer Kommunikation einnehmen.

Diese Art der Kommunikation hat ihre Wurzeln in einem Wochenend-Seminar ,,Marriage Encounter* an
dem wir teilgenommen haben.

Die Impulse dieses Seminars haben unsere Partnerschaft positiv verdndert.

Sie hat mehr Tiefe bekommen und wir erfahren unsere Freude aneinander vielfiltiger und intensiver.

Marriage Encounter, wir sagen ,,ME®, ist eine Erneuerungsbewegung in der Katholischen Kirche, die
offen ist fiir Christen aller Konfessionen.

ME ruft zu einem Lebensstil auf, der unser ganzes Leben durchdringt; in der Ehe, in der Familie, in der
Gemeinde, am Arbeitsplatz, - iiberall dort, wo wir gerade stehen. Das fordert zu personlicher Uberlegung
heraus: Wer bin ich ganz, mit meinen Gefiihlen, mit meinen Gedanken, mit meinem Tun?

Die Fundamente von ME liegen in den 60er Jahren, als der spanische Jugendseelsorger Pater Gabriel
Calvo die Wurzeln vieler Probleme von Jugendlichen in den Beziehungsproblemen ihrer Eltern erkannte.
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Um an ihrer Beziehung zu arbeiten und sie zu vertiefen, lud er Ehepaare zu Wochenenden ein. Dabei
wurde besonderes Gewicht darauf gelegt, sich die eigenen Gefiihle bewusst zu machen und sie dem
Partner mitzuteilen.

Die Idee des spanischen Priesters Calvo gelangte von Spanien nach Venezuela, Mexiko und in die USA.
Dort wurde die Idee vom Jesuitenpater Chuck Gallagher Ende der 60er Jahre aufgegriffen und
ausgebaut. ME verbreitete sich zunichst in den USA; - dies erkldrt auch, warum nach wie vor eine Reihe
von amerikanischen Ausdriicken, die etwas befremdlich klingen (u.a. die Gemeinschaftsbezeichnung
,Marriage Encounter*) in Verwendung sind.

Der englische Name ,,encounter® stammt {ibrigens vom spanischen Wort ,encuentro® was soviel
bedeutet wie ,,treffen, begegnen, erneuern, wieder entdecken.

,Marriage Encounter* lisst sich frei libersetzen mit ,,Begegnung in der Ehe®, ,,Erneuerung in der Ehe®..
Seit 1972 breitete sich ME {iber Belgien in ganz Europa aus.

Das erste ME-Wochenende in Deutschland fand 1979 statt, und heute gibt es die ME-Gemeinschaft in
weit iiber 90 Lédndern der Welt — auf den Philippinen genauso wie in Afrika, Neuseeland oder Australien.

13. Fragen aus dem Publikum
14. Lied (aus der Region Koln)

Anlage @

Vorstellen von ME bei einer Konferenz der Auslinderseelsorger im Erzbistum Koéln im Jahr 2007
Thema der Tagung war Ehebegleitung

ME als Ehebegleitung

Wir beide sind .... von Marriage Encounter (ME), einer geistlichen Bewegung von Eheleuten, Priestern
und Ordensleuten in der kath.Kirche. Und danken Ihnen fiir die Einladung, bei Ihnen zu sein.

Wenn hier gefragt ist, liber Ehebegleitung zu sprechen, Begleitung, die wir als Kirche den Ehepaaren zum
Gelingen ihrer Ehe schenken, dann konnen wir beide IThnen hier von einem Weg erzéhlen, der seit fast 40
Jahren in rund 100 Landern der Welt auf allen Kontinenten {iber 1 Million Ehepaaren geholfen hat, ihre
eheliche Beziehung und vor allem ihre Kommunikation zu erneuern und zu stirken. Und damit ihr Ehe-
sakrament zu entfalten und ihre Ehe vor dem Verfall zu schiitzen.

Wie geschieht Ehebegleitung durch uns?

Wir laden die Ehepaare zu einem Wochenend-Seminar ein, einem Seminar fiir verheiratete Paare, die
schon eine Strecke gemeinsam gegangen sind, die ein gutes Stiick Eheerfahrung gesammelt haben, und
die damit auch die Erfahrung gemacht haben, wie sich die Beziehung verkrustet, wie die Kommunikation
schwieriger wird, wie der Alltag, die Kinder und der Beruf so viel Zeit wegnehmen, dass fiir die Pflege
der Beziehung kaum mehr Zeit iibrig bleibt, wenig Kraft, wenig Motivation, und meist auch kein
Bewusstsein da ist fiir den wirklichen Zustand ihres Miteinanders, welches mit der Zeit vielfach zu einem
Nebeneinander geworden ist. Paare verlieren und verlernen mit den Jahren vielfach die Féhigkeit,
wesentlich miteinander zu sprechen. Und geraten damit in eine tiefe Not hinein.

ME will Antwort auf diese Not geben. Unsere Antwort ist das Eheseminar. Dieses WE-Seminar ist im
vergangenen Jahr bei uns in Deutschland 14 mal angeboten worden und 91 Paare haben daran
teilgenommen. In Europa waren es insgesamt 229 Eheseminare in13 Landern mit zusammen 2900
Ehepaaren als Teilnehmern. Die stirkste Ausbreitung hat dieses Seminar in Italien mit 52 WEn und rund
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800 Paaren, gefolgt von Frankreich mit 500 Paaren, Ungarn mit 329 und Spanien mit 268 Paaren, die
teilnahmen. In den letzten 4 Jahren waren es rund 12.000 Paare in Europa, die wir erreicht haben. Dies
sind nur ein paar Zahlen, die deutlich machen, dass wir zwar keine Massenbewegung anzetteln, und
dennoch jedes Jahr — nach Landern unterschiedlich - eine groe Zahl von Paaren erreichen. Und da die
meisten Teilnehmer anschlieend unseren Weg weitergehen, entsteht somit in der Kirche eine neue
Kultur der Ehe, eine Erneuerung des Ehesakramentes. Hinzufligen mochten wir noch: dass unsere
Klientel keine Ehepaare sind, die schon in schweren Krisen stecken und denen eher durch einen
Eheberater zu helfen ist. Das Seminar wére iiberfordert, hier Hilfe zu leisten. Wir meinen mit dem
Seminar das ganz normale Ehepaar, Leute, die gern verheiratet sind und die sich und ihrer Beziehung
einen Dienst tun mochten; die gern bereit sind, jene Schétze zu entdecken, die unter der Routine des
Ehealltags noch warten.

Das Wochenend-Seminar, wir nennen es schlicht ,,das ME-Wochenende®, ist sozusagen unsere 1.Stufe
der Ehebegleitung. Wir beide haben vor 13 Jahren selbst an diesem ME-Wochenende teilgenommen.
Wir waren selbst {iberrascht, dass dieses Seminar fiir uns zu einer tiefen Erneuerungs-erfahrung wurde,
die unseren Alltag aufbrach. Wir lernten, unsere Sprachlosigkeit in den wesentlichen Bereichen
wahrzunehmen und konnten unter der Anleitung des Seminars einen Weg gehen, um wesentlich
miteinander kommunizieren zu konnen. Eingefahrene Eheroutine veridnderte sich und die Beziehung
begann wieder zu flieBen. Wir lernten es, liber unsere Gefiihle zu sprechen und fanden dadurch eine
ungeahnte Nahe.

Beim ME-WE lernten wir eine Form des konkreten Dialogs im Paar kennen; also eine Form des
wesentlichen Gespriches, die uns hilft, liebevoller, annehmender miteinander umzugehen. Der Dialog,
wie wir ithn auch nennen, fiihrt dazu, die Gefiihlswelt des anderen, seine Befindlichkeiten wahrzunehmen,
um anschlieBend damit verantwortlich umzugehen.

Diese Form des Dialoges mit konkreten Regeln nahmen wir in den Alltag mit, zundchst als Methode.
Inzwischen hat sich jedoch daraus eine Lebensweise entwickelt. Wir haben erlebt, wie sich mit den
Jahren durch diesen Dialog unser Leben mehr und mehr verdndert hat. Dieser Dialog ist konkret ein
Liebesbrief, den wir zu einer Frage oder einem Thema schreiben - mit einem anschlieBenden miindlichen
Austausch. Zu ihm gehort es, dem Partner in Liebe eine Wertschitzung zu geben. Am Anfang des
Liebesbriefes teilen wir dem anderen mit, was wir besonders an ihm schitzen. Das zu lesen ist wie ein
Tiiroffner, der dann auch zulésst, schwere Gefiihle des anderen héren und annehmen zu kénnen.

Dieser Dialog, den die Paare in den Alltag mitnehmen, ist gewissermal3en die 2. Stufe der Ehe-
begleitung, die wir geben konnen. Die Eheleute werden mit Hilfe des Dialogs, wenn sie ihn regelméBig
fiihren, zur kleinsten Selbsthilfegruppe der Welt. Sie wachsen an der Hand des Dialogs allméhlich und
gedeihlich in eine andere Lebensweise hinein.

Eine 3.Stufe der Ehebegleitung ist, dass wir die Paare nach dem ME-WE einladen, sich einer Dialog-
gruppe von 3-5 Paaren anzuschlieBen. Diese Dialoggruppen, von denen es auch rund 15 Gruppen im
Bereich Kdln-Bonn-Erftkreis-BergischLand gibt, treffen sich einmal im Monat. Die Paare schreiben dann
wie zuhause den Liebesbrief, zu einem gemeinsamen Thema. Sie fiihren sodann das Gespréch iiber den
Brief zuerst im Paar. Und schlieBlich teilen die Paare den anderen von den Erfahrungen in ihrem Dialog
mit. Auf diese Weise entsteht eine gemeinsame Lernsituation, die auch fiir die anderen Paare bestirkend
ist.

Es ist ungemein entlastend, von anderen zu horen, dass sie die gleichen Themen, Fragen oder kniffligen
Situationen kennen. Das fiihrt zu einem gelassenen Umgang im Paar. Die Solidaritét der gleichen
Erfahrung fiihrt oftmals dazu, dass wir anfangen, iiber unsere Ecken und Kanten zu schmunzeln und uns
sagen: Wir sind als Paar damit nicht allein auf der Welt. Das entkrampft und gerade dann 16sen sich
knifflige Verhaltensweisen und verdndern sie wie von selbst. Oftmals erschallt erlosendes Lachen, wenn
Mainner feststellen, dass es ganz typische Verhaltensweisen von Ménnern gibt, die Frauen das Leben
schwer machen — und umgekehrt. (Ménner, die gern schweigen und sich zuriickziehen — Frauen, die gern
thre Ménner kontrollieren und erziehen wollen).

19



Dieser Austausch in der gesamten Gruppe ist flir uns eine Erfahrung von konkreter Kirche, von der
Gemeinschaft der Getauften, die zueinander steht. Es ist eine Form der Fiirbitte fliireinander, wenn Paare
sich so gegenseitig an der Hand nehmen.

Unser Seminar, das ME-WE, fiihrt die Paare auch dazu, sich bewusster als Teil der Kirche zu verstehen
und das Ehesakrament auch als Berufung fiir einen Dienst in der Kirche zu sehen. Unser Ziel ist es, dass
die Paare ihr Ehesakrament durch die konkrete Bemiihung umeinander in einer guten Kommunikation
entfalten und verwirklichen.

So steht auch die Hinfiihrung zum gemeinsamen Beten auf dem Programm des WE’s. Wir sprechen von
den drei Konigswegen einer Ehe: 1. dem Dialog, also einer besonders gestalteten Kommunikation. 2.der
aufmerksam gestalteten Sexualitit sowie 3.dem Beten, dem gemeinsamen Glaubensleben. Das ist die
tiefere Spiritualitdt von ME. Die drei Konigswege sind eng miteinander verbunden; so kann auch der
Dialog und die Sexualitit vom Glauben her betrachtet eine Weise des ,,Gebetes* sein, eine Entfaltung des
Ehesakramentes. Unser Mitbegriinder sagte einmal, man solle einen Mann dazu anleiten, seiner Frau
wirklich zuzuhdren, dies wére dann ein méachtiges Gebet! Die drei Wege fordern einander - oder
behindern einander, wenn einer ausfallt. Im Ganzen geht es uns darum, dass Ehesakrament im Alltag zu
leben.

Personliches Beispiel: unser Weg zum Beten, durch den Dialog gefordert.

Der Dialog, die Offnung zum Horen auf den anderen, die Offnung zum sich-mitteilen hat auch
unser gemeinsames Beten Schritt fiir Schritt gefordert. Je besser wir im Aus-tausch sind, um so
eher ist auch das gemeinsame Beten moglich und umgekehrt.

Weiterhin bieten wir auch Weiterbildungswochenenden an, bei denen die Kommunikation in den
verschiedenen Beziehungsbereichen vertieft wird, sowie Exerzitien fiir Ehepaare, um die Verbindung von
sozialer und geistlicher Kommunikation, von Dialog und Gebet, zu bestédrken.

Wir mdchten noch sagen, dass zu unserer Gemeinschaft auch Priester und Ordensleute gehoren, die
ebenfalls auf der Suche sind, wie sie ihr Sakrament oder ihre Berufung als ein Leben in Beziehung leben
und gestalten konnen. Wir glauben, dass das Ehesakrament und das Weihesakrament die Betretffenden
gleichermallen in ein Leben der Beziehung hineinrufen — in unterschiedlicher Weise.

Es geht um eine Entfaltung und Erneuerung des spezifisch sakramentalen Lebensstils. Beziehung leben,
Beziehung stiften — zu anderen Menschen und zu Christus und seiner Kirche ist ein verbindendes Moment
dieser Lebensformen Ehe und Priestertum. Priester erfahren durch das ME-WE, wie sie in vertiefter
Beziehung sein konnen zu den ihnen anvertrauten Menschen. Und wir erleben bei vielen unserer Priester,
wie sie eine neue Freude an ithrem Beruf und auch ihrem Lebensstand entdecken.

Und wenn Priester und Eheleute in unserer Gemeinschaft gemeinsam z.B. in einer Dialog-gruppe
zusammentreffen, dann erfahren wir, wie sich beide Sakramente gegenseitig stiitzen, herausfordern und
ermutigen. Wir Eheleute erfahren von den Priestern, dass sie uns Ehepaare schitzen und férdern. Wir
entdecken, dass der Zolibat der Priester fiir uns ein Ruf ist, nicht im Diesseitigen stecken zu bleiben und
auch die Ehe nicht schon als das Letzte zu sehen. Die Priester richten durch ihre Lebensweise unseren
Blick auf das Kommende und fordern damit unsere Ehe auf eine ganz wichtige Weise. Wir lernen dann
zu sehen, dass die Enttduschung unserer Sehnsiichte aufgehoben ist in dem, was noch als Erfiillung
kommt, und dies entlastet uns im alltdglichen Bemiithen um unsere Ehe.

Umgekehrt erfahren die Priester durch die Ehepaare, wie sie hier getragen, verstanden und in Liebe
angenommen sind. Einer unserer Priester sagte einmal: Ihr Eheleute zeigt uns, dass es auch beim Zolibat
darum geht, als Liebender zu leben und in einer tiefen Beziehung zu den uns anvertrauten Menschen.
Wir lernen von euch, dass eure Hingabe auch ein Schliisselwort fiir unser Dasein ist.

So ergédnzen beide einander und helfen, den sakramentalen Lebensstil zu entfalten.

Am Schluss mo6chten wir noch erwédhnen, dass das ME-WE 1968 in den USA entstanden ist und sich
dann in wenigen Jahren in der ganzen Welt verbreitet hat. 1972 ist Kardinal Suenens, der nach dem
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Konzil auf der Suche nach neuen Aufbriichen war, in die USA gefahren und hat an diesem ME-WE
teilgenommen. Er hat dann einen Didzesanpriester beauftragt, dieses WE zusammen mit einigen
belgischen Ehepaaren ebenfalls mitzumachen und es gemeinsam mit diesen in Belgien anzubieten Von
Belgien hat es sich dann recht schnell in Europa ausgebreitet und von da auch nach Afrika und in andere
Kontinente. Oft waren es Priestermissionare, die das WE mitnahmen und institutionalisierten. Aus Afrika
wissen wir, dass das WE dort zu einer Art Bekehrung der Méanner gefiihrt hat, die ihre patriarchalischen
Verhaltensweisen ablegen und wirkliche Partner ihrer Ehefrauen geworden sind.

Zu guter Letzt noch der Hinweis: fiir Paare, die vor der Trauung stehen und schon einen festen
Hochzeitstermin haben, bieten wir ein spezielles Wochenend-Seminar an, das auch als Brautleuteseminar
anerkannt ist. Dieses Seminar heil3t ,,Mut zur Liebe*. Wir laden dazu auch Paare ein, die noch
unentschieden zur Ehe sind, und wir ermutigen sie zu einem Leben in verbindlicher Beziehung und
stellen ihnen dabei das Ehesakrament als einen lohnenden Weg fiir ihr gemeinsames Leben dar.

Bis hierhin — Danke fiir [hre Aufmerksamkeit und wir beide sind bereit, weitere Auskiinfte zu geben,
wenn Sie Fragen haben.

Das folgende haben wir erginzend auf die Anfrage eines der Priester zum Stichwort ,,Dialog*
gesagt:

Wir setzen uns regelméfig, am besten jeden Tag oder wenigstens zweimal die Woche hin, um diesen
Dialog zu fiihren.

Der erste Schritt besteht darin, dass jeder von uns fiir sich und voéllig ungestort vom anderen seine
Gedanken und vor allem seine Gefiihle in ein Schreibheft schreibt, in der Form eines Liebesbriefes.
Dieser Liebesbrief beginnt mit einer Wertschitzung; d.h. wir sagen dem anderen, was wir an ihm
schitzen und mdgen. Diese Wertschitzung ist ein kostbares Geschehen. Durch die Wertschédtzung
erfahren wir regelmifBig schwarz auf weil}, was der andere an uns schitzt. Schon allein diese
Wertschétzung ist heilend und wie ein Fundament, auf dem dann auch schwere Gefiihle angesprochen
und angeschaut werden kénnen. Uns immer wieder zu sagen, was wir aneinander mogen, verdandert auch
unseren Umgang in den schwierigen Fragen. Es fiihrt dazu, den Partner positiv zu sehen.

Die schriftliche Form scheint ungewohnlich, aber hat einen Vorteil. Hier kann jeder sich erst einmal
schreibend aussprechen, ohne dass er vom anderen unterbrochen wird oder ohne dass ihn der
Gesichtsausdruck des anderen hemmt, das zu sagen, was er sagen mdchte.

Das Schreiben fiihrt auch dazu, dass zunichst jeder sich selbst deutlich wahrnimmt und seiner selbst
bewusst wird. Das ist vor allem fiir Manner hilfreich, die sprechend kaum an ihre Gefiihlswelt
herankommen. Mir hat es z.B. geholfen, mich meiner Frau immer mehr auch mit der Innenwelt
anzuvertrauen; ich konnte ihr auf diese Weise Dinge mitteilen, die ich ihr sonst nie gesagt hétte.
Nach dem Schreiben tauschen wir unsere Hefte aus, wie ein Geschenk, das wir dem Partner machen -
und lesen zweimal das, was der andere geschrieben hat

Weitere Gedanken:

Unsere Arbeit besteht darin, fiir die Ehepaare zu sorgen, die in einer schwierigen Zeit leben, in der
Beziehungen schnell zerbrechen und in der die Ehe gesamtgesellschaftlich immer weiter relativiert wird,
was die bestehenden Ehen in ithrem Selbstbewusstsein noch zusétzlich schwicht. Wir erleben, dass die
Ehepaare Hilfe brauchen

1968 hat der Jesuitenpater Chuck Gallagher in den USA zusammen mit einigen Ehepaaren ein
Eheseminar fiir verheiratete Paare entwickelt, weil sie gesplirt haben: wir kdnnen Eheleute nicht allein auf
dem Weg lassen, sondern miissen ihnen auch als Kirche helfen, damit sie ihre Berufung als Ehepaar leben
konnen, damit sich das Sakrament entfaltet in eine gelingende Beziehung und Kommunikation hinein.
Wenn sich im Ehesakrament die Liebe des drei-faltigen Gottes spiegeln soll, wenn der
beziehungsstiftende und beziehungswillige Gott hier sichtbar werden soll, dann brauchen die Eheleute
Hilfen, um ihre Kommunikation und damit ihre Beziehung zu stirken.
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Wenn Ehepaare ndmlich nur noch iiber die zu regelnden Dinge des Alltags sprechen, aber nicht mehr iiber
die wesentliche Dinge, iiber sich selbst, ihre Gefiihle und wenn auch ihr Glaubensleben nicht miteinander
kommuniziert wird, dann verdorrt schlieBlich die Beziehung.
(Waltraud und Wilfried)
(aus der Region Koln)

Anlage @

Anzeigen und Artikel iiber ME und das ME-Wochenende

Sind Sie gerne verheiratet?
Wenn "JA", nehmen Sie sich einen Moment Zeit fiir die nachfolgenden Zeilen:
Thr Auto muss regelmiBig zum TUV und im Beruf brauchen Sie immer mal wieder eine Fortbildung, um
am Ball zu bleiben.
Ihre Ehe ist stark gefordert z.B. durch Kinder oder Beruf? Haben Sie mal an eine Wiederauffrischung fiir
die Liebe gedacht?
Im Exerzitienhaus Ahmsen wird vom 07.-09. November 2014 ein Wochenende fiir Paare angeboten. Es
bietet sich hier eine
Chance fiir 10 Ehepaare oder Lebensgefdhrten jeden Alters, neue Freude durch mehr Nihe und
Verbundenheit in der Beziehung
zu erleben. Gemeinsamkeiten konnen neu wahrgenommen werden. Durch das Ausklinken aus dem Alltag
konnen Sie sich
den Wunsch nach einer lebendigen und vertrauten Zeit im Paar erfiillen.
Also los! Anmeldung ist bis Ende August unter 04964/1785 oder ahmsen@me-deutschland.de

(aus der Region Nord)

Kloster Bernried: Die Liebe neu erleben:
Ein Wochenende fiir Paare
Ihre Liebe neu zu erleben, diese Chance bietet ein Wochenendseminar fiir Ehepaare jeden Alters sowie
fiir Paare in fester Beziehung vom 7. bis 09. Februar 2014 im Kloster Bernried am Starnberger See.
Angesprochen sind Paare, die den Wunsch haben nach einer lebendigen Beziehung, in der vor allem das
Gesprich wieder einen guten Platz hat. Der Kurs beruht auf dem katholischen Eheverstindnis, setzt aber
keine bestimmte Konfessionszugehorigkeit oder Glaubenshaltung voraus. Es gibt keine
Gruppengespriache und Diskussionen. Ndhere Auskunft und Anmeldung bei Ehepaar Klotz unter Tel.
08802/8454.

(aus der Region Bayern)
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, Die Liebe neu erleben “

Hat nicht jedes Paar bei der Hochzeit den Wunsch, eine frohe, lebendige und
zartliche Beziehung zu leben und das ein ganzes Leben
lang? Es gibt Moglichkeiten, die Beziehung neu zu beleben
und dieser Sehnsucht ndher zu kommen.

Welches Paar kennt das nicht? Man gelobte sich ewige Treue, hatte vielleicht einen
Ehevorbereitungskurs besucht und sich spater auf die Geburt der Kinder vorbereitet.
Doch dann kam die Paarbeziehung in die Jahre — und geriet zwischen Familienalltag
und Beruf langsam ins Abseits. Dabei ist der Gedanke naheliegend, dass die Ehe wie
jedes andere , Projekt” immer wieder eine Auffrischung und Weiterbildung verdient,
und zwar moglichst bevor professionelle Hilfe notwendig wird. Doch wo konnen Paare
lernen, tiber Gefiihle zu sprechen und tiber ihr Innerstes mit dem Partner ehrlich und
angstfrei zu reden, Konflikte anzugehen? Genau das bietet ME.

ME bietet Wochenenden fiir Ehepaare jeden Alters an, ob frisch verheiratet oder nach
vielen Ehejahren. Auch Paare, die nicht verheiratet sind, aber eine dauerhafte
verbindliche Beziehung leben, sind herzlich eingeladen.

Wir, Pia und Markus Mast-von Arx, haben ein ME- Wochenende nach fiinf Ehejahren im
1999 besucht und waren und sind noch heute hell begeistert davon. Ein solches
Wochenende gibt viele Impulse und ist ein Geschenk, das wir immer wieder in anderen
Nuancen und Farben neu entdecken. Fiir uns wurde ME zu einer kostbaren Perle. Wir
kamen damals wieder wie frisch verliebt vom Wochenende zurtick. Wir haben entdeckt,
dass Lieben eine Entscheidung ist. So haben wir auch die gemeinsame Zeit zu zweit
wieder viel mehr zum Mittelpunkt unseres Lebens gemacht. Wir gehen seither
achtsamer miteinander um und haben so mehr Verstandnis flireinander. Auch konnen
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wir uns besser einfiihlen, wie es dem andern geht. Kurz gesagt: Wir entdeckten uns ganz
neu.

Was gibt es Schoneres, als dass Paare mit Freude und Liebe zusammenleben und den
gemeinsamen Weg mit tiefem Vertrauen und Innigkeit gehen konnen?

Marriage Encounter (ME) ist eine weltweite christliche Bewegung von Ehepaaren und
Ordensleuten. Sie hat Tausenden von Paaren in aller Welt geholfen, erfiilltere und
lebendigere Beziehungen aufzubauen.

Ein ME-Wochenende ist eine tiefe personliche Erfahrung und bietet Gelegenheit,
einander neu zu entdecken. Die gegenseitige Beziehung steht im Mittelpunkt, frei von
Ablenkungen und Belastungen des Alltags. Der Austausch findet bewusst nur innerhalb
des Paares statt, es gibt keine Gruppengesprache.

Der Inhalt dieses Kurses beruht auf dem katholischen Eheverstandnis. Fiir die
Teilnahme wird keine bestimmte Konfessionszugehorigkeit oder Glaubenshaltung
vorausgesetzt. Ein Wochenende beginnt am Freitagabend mit einem Abendessen und
endet am spateren Sonntagnachmittag. Es wird von drei Ehepaaren und einem Priester
geleitet. Es werden verschiedene Impulse gegeben, nach denen jeweils Zeit fiir
personliche Besinnung und fiir den Dialog zu zweit ist. Die ME-Gemeinschaft macht
Interessierten verschiedene Angebote, um die Erfahrung des Wochenendes zu vertiefen.

Nachstes ME Wochenende:

Mochten Sie gerne mehr wissen?

Prospekte, Auskiinfte und Anmeldung;:
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Liebe neu erleben -
Ein Wochenende fur die Beziehung.

Je mehr Mann und Frau sich angenommen und geliebt
wissen, umso mehr kdnnen sie ganz sich selber sein und sich
freier flhlen. Wenn zwei Menschen einander lieben, ist es
notwendig, sich immer wieder flireinander zu entscheiden.
Diese bewusste Entscheidung, dieses Ja zueinander, ist die
Grundsubstanz der Liebe.

Dieses Wochenende wird angeboten von der ME-
Gemeinschaft Deutschland,

eine Gemeinschaft in der katholischen Kirche mit dem Ziel, die
Beziehung

zu beleben und zu vertiefen.

ME ist die Abkurzung von Marriage Encounter und bedeutet
Begegnung in der Ehe.

Es ist eine gute Moglichkeit, einander neu zu entdecken und
die gegenseitige Beziehung in den Mittelpunkt zu stellen, frei
von den Ablenkungen des Alltags. Es ist eine Gelegenheit, die
gemeinsame Gegenwart und Zukunft anzuschauen.

Mann und Frau - ein Ebenbild Gottes

In der Schrift lesen wir: “Gott hat den Menschen nach seinem
Bild erschaffen, als Mann und Frau erschuf er sie” und: ,Gott
ist die Liebe“. ME ladt ein, einen neuen Blick auf diese Worte
zu werfen. Wir sind Bild Gottes, wenn wir lieben. Fur uns
Ehepaare ist der von Gott ausgewahlte Platz, wo wir zur Liebe
berufen sind, in erster Linie unsere Paarbeziehung.
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ME bietet ,neues Leben®, weil es nicht einfach eine Erfahrung
ist, die sich auf bestimmte Kommunikationstechniken erstreckt.
Es bietet eine Erfahrung Uber das rein Menschliche hinaus,
auch wenn es fest in der Wirklichkeit des taglichen Lebens und
der taglichen Liebe verwurzelt bleibt. Gott hat einen sehr
realen Platz in unserem Leben in der Weise, wie sehr wir
einander lieben. ME ist so ein Ruf an Ehepaare, ihr Sakrament
immer wieder neu zu beleben.

Wir machen uns bewusst, welche Erwartungen und
Sehnsuchte wir am Beginn unserer Ehe hatten. Wir schauen
unser gemeinsames Leben an und fragen uns: Wo stehen wir
heute miteinander, und wo mochten wir stehen? Dabei kdnnen
alle Lebensbereiche einbezogen werden. So kann das
Wochenende zu einer konkreten, greifbaren Erfahrung
werden, was Paar-Sein bedeuten kann.

Das Wochenende wird von einem Team (3 Ehepaare und 1
Priester) geleitet. Vom Team werden verschiedene
EinfUhrungen gegeben, die vom konkreten Leben erzahlen
und so Mut machen, das eigene Leben anzuschauen. Nach
jeder Einflihrung wird Zeit zur persénlichen Uberlegung
anhand konkreter Fragen angeboten; anschliel3end ist Zeit fur
das Gesprach zu zweit. Dabei wird vorgeschlagen, sich nicht
bloR auf den Austausch von Gedanken und Uberlegungen zu
beschranken, sondern unser Erleben, unsere Gefuhle,
einander mitzuteilen. Es wird von niemandem erwartet, vor der
Gruppe zu sprechen oder irgendetwas Personliches
mitzuteilen. Es gibt keine Gruppendiskussionen.
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Wirkungen im Alltag

ME mochte bewusst machen: Jedes Paar ist einmalig und hat
seine eigene einzigartige Liebe. Eheliche Liebe kann und soll
die sanfte Kraft sein, die Isolierung und Einsamkeit
uberwindet. Ein liebendes Paar kann einander die
Anerkennung und Wertschatzung geben, die jeder von uns
braucht.

Was Menschen dazu bewegt, an einem Wochenende von ME
teilzunehmen, ist meistens das lebendige Beispiel von Paaren,
die ein solches bereits erlebt haben.

Teilnehmer sagen:

+ Wir haben unsere Liebe wieder neu entdeckt

+ Wir gehen jetzt achtsamer und liebevoller miteinander um

+  Wir waren erstaunt, wie viele Gemeinsamkeiten wir bei uns
gefunden haben

+ lch bin ermutigt worden, mich dir zu zeigen, so wie ich bin

+ lch habe wieder einen neuen Zugang zur Kirche und zu
Gott gefunden

+ Unser Vertrauen zueinander ist gewachsen

Dieses Wochenende soll aber nicht nur eine schone einmalige
Erfahrung bleiben.

Die Teilnehmer werden eingeladen, diese Erfahrungen
fortzusetzen, indem sie den regelmafigen Dialog weiter
pflegen, wie sie ihn am Wochenende erlebt haben. Das klingt
sehr einfach, und doch ist es oft schwer, Zeit zu finden fur den
Menschen, den wir doch am meisten lieben, mit dem wir alles
teilen wollen und den wir deshalb geheiratet haben. Es bietet
die Chance, die Ehe nicht einschlafen zu lassen, nicht
nebeneinander her zu leben, sondern einander von Tag zu
Tag besser und tiefer kennen zu lernen.
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Um sich gegenseitig zu unterstitzen und zu motivieren,
kommen die Paare, die es wunschen, zu regelmaldigen Treffen
etwa einmal im Monat zusammen, in denen die
Paarbeziehung im Mittelpunkt steht. Diese
Begegnungsmaglichkeit gibt Impulse und macht Mut zum
regelmafigen personlichen Gesprach der beiden Ehepartner.

Anlage @ Annoncen, Anzeigen, Instruktion

g I"'-.tT I: I T=a b T matt I'_‘!l-'l'll.\.'i.—l.'

o B FPFOUCEIE v RIS v B

Instruktion fiir die Platzierung von Standard-
Inseraten fiir das ME-WE

Fiir die Platzierung der untenstehenden Einladung zum ME-
Wochenende (Standard-Inserat) in Publikationsorganen
(Pfarrblattern, Magazinen, Zeitschriften, ...) sind folgende
Instruktionen zu beachten:
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Die Daten des Wochenendes sind im Inserat-Text zu
aktualisieren. Die geplanten Wochenenden sind dabei auf
der Homepage www.me-schweiz.ch publiziert.

Der Inserat-Text darf sonst nicht abgeandert werden.
Schriftart, Schriftgrosse, Zeilenumbruch, Blocksatz, ...
diirfen entsprechend den Standards des Publikationsorgan
(von der Redaktion) angepasst werden.

Der Inserat-Text ist der Redaktion des Publikationsorgans
elektronisch zu tibermitteln (zwecks Arbeitserleichterung
und Verhinderung von Abschreibfehlern)

Dem Inserat ist kein Logo / Bild / ME-Zeichen / ... beizufligen
Bei Fragen seitens der Redaktion des Publikationsorgans zu
ME oder zum Wochenende ist auf die Homepage von ME
Schweiz zu verweisen oder diesen den ME-Flyer
elektronisch oder physisch zuzustellen.

Fiir Ruckfragen sind Mast’s (031 869 49 65) zu kontaktieren.

Folgend nun das Standard-Inserat:

Die Liebe neu erleben

Ein Wochenende fiir die Beziehung; wiinschen Sie

sich in Ihrer Paarbeziehung mehr Freude, mehr
Zartlichkeit und Achtsamkeit, einander besser
zuhoren zu konnen? Dieser Kurs zeigt Moglichkeiten,

wie das auch im Alltag mit all seinen Anforderungen
besser gelingen kann. Drei Ehepaare und ein Priester
sprechen von ihren ganz personlichen Erfahrungen.

Nach jedem Impuls ist Zeit fiir personliche Besinnung
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und fiir das Gesprach zu zweit. Sie erleben diesen Kurs
ganz fiir sich als Paar.

Termin: 13. bis 15. Mai 2011, Freitag 18.00 bis Sonntag 17.30
Uhr.

Ort: Begegnungs- und Bildungszentrum Eckstein, Baar ZG.
Kosten: pro Paar und Wochenende Fr. 580.- .

Information und Anmeldung: Pia und Markus Mast-von Arx,
Unterfeldweg 84, 3053 Miinchenbuchsee, Telefon: 031 869 49
65,

e-mail: markus.mast@bluewin.ch.

Die Liebe neu erleben
miteinander reden — einander verstehen
Ein Wochenende fur die Beziehung

Wunschen Sie sich in Ihrer Paarbeziehung mehr Freude, mehr Zartlichkeit
und Achtsamkeit, einander besser zuhdren zu konnen? Dieser Kurs zeigt
einen Weg, wie das gelingen kann. Drei Ehepaare und ein Priester
sprechen von ihren ganz personlichen Erfahrungen: eine neue Art, im Paar
miteinander ins Gesprach zu kommen.

Liebe — mehr als ein schones Gefuhl; Uber sensible Bereiche in unserer
Beziehung sprechen und uns dabei nahe sein; Vertrauen wagen; wie
Traume und Hoffnungen fur unser Leben Wirklichkeit werden kénnen; die
Bedeutung von Glaube und Kirche fir uns als Paar. Nach jedem Impuls ist
Zeit fur personliche Besinnung und fur das Gesprach zu zweit. Es gibt
keine Gruppengesprache und Diskussionen.

Dieses Paar-Wochenende wird angeboten von der christlichen
Ehebewegung «Marriage Encounter».

Néchstes ME Wochenende:
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18. - 20. Oktober 2013
Freitagabend 18 Uhr,
bis Sonntagabend 17.30 Uhr

Ort: Bildungshaus Eckstein, Baar ZG.
Kosten: pro Paar und Wochenende Fr. 580.- .
Information und Anmeldung:

Pia und Markus Mast-von Arx

Unterfeldweg 84, 3053 Munchenbuchsee Telefon: 031 869 49 65
markus.mast@bluewin.ch

E-Mail: wochenende@me-schweiz.ch
Kurzversion: (falls nur diese Platz hat):

Die Liebe neu erleben
Ein Wochenende fur die Beziehung

Wuinschen Sie sich in lhrer Paarbeziehung mehr Freude, mehr Zartlichkeit
und Achtsamkeit, einander besser zuhdren zu kdnnen? Dieser Kurs zeigt
einen Weg, wie das gelingen kann. Drei Ehepaare und ein Priester
sprechen von ihren ganz personlichen Erfahrungen. Nach jedem Impuls ist
Zeit fur personliche Besinnung und flr das Gesprach zu zweit.

Néchstes ME Wochenende:
18. - 20. Oktober 2013

Beginn Freitagabend 18 Uhr.
bis Sonntagabend 17.30 Uhr

Ort: Bildungshaus Eckstein, Baar ZG.

Kosten: pro Paar und Wochenende Fr. 580.- .

Information und Anmeldung:

Pia und Markus Mast-von Arx

Unterfeldweg 84, 3053 Munchenbuchsee

Telefon: 031 869 49 65 markus.mast@bluewin.ch

E-Mail: wochenende@me-schweiz.ch

Méchten Sie gerne mehr wissen? Prospekte, Auskiinfte und Anmeldung:
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ME-Gemeinschaft Schweiz (www.me-schweiz.ch) Pia und Markus Mast-
von Arx Unterfeldweg 84, 3053 MiinchenbuchseeTelefon: 031 869 49 65,
markus.mast@bluewin.ch

Anlage Gebet

< Gebet um die Weitergabe der ME-Botschaft

Gebet um BeRUFungen
Heiliger Geist Gottes.
Du bist der Zeuge fiir die Liebe
zwischen Gott Vater und Sohn.
In dir hat das gottliche Gesprich
Gestalt angenommen.
Seit vielen Jahren riihrst Du
Paare und Priester an mit deinem Wehen,
und sie erneuern ihr Sakrament
und ihre Beziehung.
Als Deine Gabe hast Du uns
das Wochenende
und eine neue Lebensweise geschenkt.
Erwecke auch heute noch Paare und Priester
fiir ein Leben mit dem Dialog,
und rufe Menschen in die Verantwortung.
Fuge unserer Gemeinschaft
neue Freunde hinzu, wenn Du es willst.
Gib uns Mut zum Zeugnis,
dass wir andere in Deinem Namen
zu einem Leben der Liebe rufen,
und mach, dass unsere Aussaat auch immer
wieder Friichte trigt.
Denn Du bist der Lebendigmacher
und Beistand. Du bist der Atem unseres Betens.
Dir sei Lob und Dank. Amen
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Anlage @ Ein Dialogabend zum Thema

Einladen und Werben:

Zeitdauer: ca. 2 Stunden.

1) Begrufung:

Wer seid Ihr? Orientierung aufs Thema; (3-4 Min.)

2) Austausch im Paar: (5-6 Min.)

(Einladung zum Zueinanderfinden): Erfreuliche Begegnungen: Wer ist mir heute
begegnet, so dass ich mich gefreut habe?

3) EinfUhrung ins Thema: (ca. 15 -20 Min.)

Wie habt Ihr Euch umworben (Romanze)? Wie werbt Ihr heute umeinander
(Enttduschung?). Wozu und wie ladet |hr einander ein? Ladet Ihr Verwandte,
Freunde ein, Euch zu besuchen? Wie verhalt Ihr Euch bei der Vorbereitung des
Besuchs? Erzahlt Eure Hoffnungen und Sehnsuichte, Eure Wiinsche und
Bedurfnisse, wenn |Ihr besucht werdet. Wozu laden wir in ME ein: Beziehung leben,
im Paar, in der Gemeinschaft, in der Pfarrgemeinde, Beziehung zwischen Priestern
und Menschen; Hindernisse beim Einladen. Was ist mein Ziel bei der Einladung?
Dringlichkeit der Einladung. Wie geht es Euch mit der Einladung zum Monatstreffen.
4) Einzelarbeit: (ca. 10 min)

Wen mdchte ich gerne einladen? 3 Namen notieren. Welche Hindernisse habe ich
beim Einladen? Was sagt das uber meine No6te? Wie kann ich mit meiner Not
verantwortlich umgehen?

4a) Kurzer Austausch im Paar (Kopfe zusammenstecken) (ca. 3 min)

5) Dialog (10/10):

Ich mdchte dich gerne einladen zu ..; WFIM, Wie sieht mein Verhalten aus? (30 min)
6) Spiel in der Kleingruppe: (ca. 15 min)

Mich blind vom Partner fihren lassen.

7) Austausch in der Kleingruppe: (ca. 20 min)

Kurzer(!) Erfahrungsaustausch: Wie ist es mir bei diesem Spiel ergangen
(Vertrauen). Austausch Uber ,Einladung des Partners®

8) Was nehme ich mit nach Haus? (5-12 min)

9) Abschlussgebet

Wenn |hr in der glucklichen Situation seid, dass ein Priester mit Euch ist, so rechnet
fur seinen Austausch jeweils 3-5 Minuten dazu (bei 1, 3) Bittet Ihn, von seinem Leben
zu erzahlen.

Berucksichtigt bitte auch ,dass Lieder eine bestimmte Zeit brauchen
Teamvorbereitung: MT Werbung und Einladung

Absicht der Einfiihrung (= Einstellung des Teampaares) ist:

- bewusst zu machen, dass Information fur uns wichtig ist.

- bewusst zu machen, dass der Lebensstil von ME auch in der Einladung zu

einem WE oder einen MT sichtbar werden muss.

- bewusst zu machen, dass wir Angste haben, Freunde einzuladen.

- bei den TN eine Mitverantwortung fur ME zu wecken, bzw. zu bestarken.

- bewusst zu machen, dass es unsere Beziehung bereichert, wenn wir auf

andere zugehen.

- die eigene Liebesgeschichte wieder bewusst machen, sodass sie einen

positiven Effekt auf die Beziehung ausubt.

- klarzustellen, dass ME niemand andern will.

- klarzustellen, dass der Weg von ME nicht alleinseligmachend ist. Es
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kann gute, vielleicht auch bessere Paare, als wir es sind. Auch ohne ME

geben.

- aufzuzeigen, wie gut ME uns getan hat.

Ziel der Einfuhrung (Was soll das Ergebnis sein):

- Die Teilnehmer werden sich ihrer Einstellungen und Verhaltensmuster bei
Einladungen bewusst. Sie beginnen den Partner zu umwerben und einzuladen. Sie
uberlegen, wen sie auf ein WE, wen zu einem MT einladen konnten.

Fallgruben:

- das Zugehen auf andere als leicht hinstellen

- die eigenen Gefuhle beim Einladen zu Ubersehen

- das Einladen von den Gefuhlen abhangig machen

- Aus einer Position der Uberlegenheit einzuladen

- ME als einzige Chance fur Ehen und Priester hinstellen

- die EinfGhrung auf Werbung fur ME ausrichten

- die Einfuhrung nur auf Werben und Einladen in der Paarbeziehung zu beschranken
Vorbereitungsdialoge:

1) Wie geht es mir, wenn ich Dich zu.(*).. einlade? (*) konkreter Anlass

2) Wann habe ich das letzte Mal um dich geworben? WFIM bei meiner Antwort.

3) Wozu wurde ich mich gerne von dir einladen lassen?

4) WFIM, wenn im Bekanntenkreis Ehen auseinandergehen.

5) Wenn ich Uber das WE informieren soll, WFIM?

Fir Priester und Ordensleute:

WFIM, wenn ich jemand auf einen moglichen Priester- und Ordensberuf anspreche?
Wie werbe ich um Mitarbeiter? WFIM?

WFIM, wenn in meiner Pfarre, (bzw. dort, wo ich verantwortlich bin)Ehen unsicher
werden?

Vorbereitungsaustausch:(Punkte aufschreiben fur erste Fragen, miteinander
austauschen, nachste Frage.

1) Wie habe ich in unserer Kennenlernzeit um dich geworben? Wie habe ich da in
unsere Beziehung ,investiert"?

2) Was bedeutet es fur mich, wenn ich eingeladen werde?

3) Wann habe ich Jemand zu uns nach Hause eingeladen?

Welche Gefuhle hatte ich? Welche Gedanken beherrschten mich?

4) Wie haben wir uns zu einem ME-WE entschlossen? Was hat uns dabei geholfen?
5) Wann habe ich jemand zu einem WE, zu einem MT eingeladen? Wie bin ich dabei
vorgegangen? Welche Geflihle hatte ich dabei?

6) Was brauche ich an Hilfen, um tbers WE informieren zu kénnen?

Erlauternde Hinweise zum Monatstreffen

1) Wir wollen eine liebevolle Atmosphare aufbauen. Die Teilnehmer méchten Euch
kennen lernen kdnnen (Wer seid |Ihr?), aber auch aufs Thema orientiert werden.
Sagt, bitte, ein liebes Wort zur BegriRung (Wie fuhlst Du Dich, wenn Du soviel liebe
Leute vor Dir sitzen siehst - und wie, wenn Du jetzt vor ihnen reden sollst?) und
vergesst nicht Eure ,technischen Daten” (Namen. Ehejahre, ME-Jahre, Kinder)
mitzuteilen.

Nennt das Thema und stellt bitte den Zusammenhang her zu den letzten MT.
(Gebet-Glaube -Zugehen auf andere- Einladen)

2) Die Teilnehmer kommen oft aus einem Tag voll Hektik, Druck oder Aufregung, mit
Geflhlen, die sie einander noch nicht mitgeteilt haben. Dieser Austausch ist als eine
Méoglichkeit - eine Einladung zum Zueinanderfinden gedacht. Der Zeitbedarf ist nach
den Bedurfnissen der Teilnehmer zu orientieren, sollte aber nicht 6 Minuten
uberschreiten. Der Austausch unserer Gefiihle bringt uns einander naher und macht
uns offen.
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Normalerweise begegnen wir Menschen und die Begegnung erfullt uns mit Geflhlen:
Normalerweise tauschen wir unsere negativen Gefuhle sehr rasch und leicht aus, bei
den positiven ist es schon schwieriger.

Bittet die TN ihrem Partner von den positiven Gefuhlen zu erzahlen, die sie bei der
Begegnung mit Menschen hatten. Wer hat ihnen heute Freude vermittelt, wer war zu
ihnen freundlich, aufmerksam, hilfreich? Was wurde da an Gefuhlen ausgelost? Wer
heute wirklich keine positiven Erfahrungen gemacht hat, darf auch noch den
gestrigen Tag anschauen. Wenn auch hier keine positiven Erfahrungen zu finden
sind, bittet den TN, seine Geflihle dem Partner zu schenken, wenn er 2 Tage lang
nichts Positives von Mitmenschen erlebt hat.

Seid bitte aufmerksam auf die Situation Alleingekommener (siehe Pkt. 5/6)
3)Einflhrung ins Thema: Erzahlt Euer Kennen-lernen und wie es dann konkret
weitergegangen ist: Wie hast Du in der Zeit der Jungen Liebe geworben und
eingeladen? Was hast Du alles in Kauf genommen? Worum hast Du Dich da
bemuht? Wie sieht Dein Werben heute aus? Die Schritte, die wir auf den Partner in
der Zeit der Jungen Liebe, der ,Romanze" zugegangen sind, und das Engagement,
das wir an den Tag legten, um far ihn, fur sie, wichtig zu sein, stellte das Fundament
des Vertrauens dar, auf grund dessen der Partner JA zu uns sagen konnte. Diese
Aufmerksamkeit fureinander konnen wir auch heute noch entwickeln. Ein
Hauptproblem vieler Ehen ist das mangelnde Interesse

und Engagement fur den Ehepartner. Vielleicht musst Ihr das eine oder andere
wieder neu versuchen? Erzahlt bitte auch von diesen heutigen Schritten:

Wie geht Ihr miteinander um? Wie ladest Du Deinen Partner ein? Wie wirbst Du um
Deinen Partner? Was ist Deine Schwierigkeit, um den Partner ofters einzuladen, um
ihm/ihr eine Freude zu machen? Was erwartest Du Dir von einer gelungenen
Einladung (als Antwort des Partners in seinem Verhalten: eine Belohnung (z.B. Sex,
mehr Gespréach, Zuhdéren), eine Anderung im Verhalten des Partners, eine Anderung
der Atmosphare)? Kannst Du den Partner freilassen in seiner Antwort - und Deine
Note auf direkte Art ausdriicken? Wirbst Du Uberhaupt um Deinen Partner - oder ist
er/sie schon selbstverstandlich mit Dir verheiratet, wozu noch anstrengen? Welche
Anstrengungen unternimmst Du, um ihm, um ihr zu gefallen? Wie bemuhst Du Dich
taglich im Umgang mit dem Partner? Dies soll kein Appell an Euer schlechtes
Gewissen oder das der TN sein. Es geht darum, dass wir uns bewusst werden, wie
wichtig und lebensspendend es ist, wenn wir uns umeinander bemuhen. Vielleicht
konnt Ihr einmal in der Vorbereitungszeit eine Intensiv-Woche des Bemuhens
einfuhren - Erzahlt von Euren diesbezlglichen Erfahrungen: Was war gut - und was
war blof3 gut gemeint. d.h. ohne den Partner zu héren und ging daher daneben? Wie
sah Euer Morgen, Euer Weggehen, Euer Heimkommen, der Abend, das Liebes- und
Gebetsleben aus?

Wie fuhlt Du Dich, wenn Du von anderen Leuten (Freunde. Verwandte Arbeitskollegen,
Chef...) eingeladen wirst? Bzw. andere einladst? Was sind in dieser

Situation Deine Hoffnungen und Erwartungen, was Deine Angste - Warum gehst Du
wirklich hin? Warum ladest Du sie ein? Welche Einstellungen hast Du zum Einladen?
Wen ladet Ihr ein, wen nicht? Welche Voraussetzungen missen gegeben sein? An
wem hangt die Erfiillung der Voraussetzungen? Bleibt bitte kurz - aber ein ganz
wichtiger Grund ist in unserem ,,Aushangeschild“ (Maske) zu suchen, dass ich
namlich vor anderen gut dastehen méchte. Was hindert mich, in dieser Situation,
offen zu sprechen? Wie verhaltet Ihr Euch?! Aufgeregt hin und hersausen, Handgriffe
der letzten Minute; Unsicherheit; Welchen Platz hat der Partner in diesen Momenten?
Auch fur das Leben der ME-Gemeinschaft ist es wichtig, dass viele Paare und
Priester eingeladen werden. Wozu laden wir da ein und wie laden wir ein? Erzahlt,
bitte, den Stellenwert von ME fur Euch. Was hat Euch an ME angesprochen, was
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fasziniert? Vorsicht: Die wesentlichen Punkte sind in Eurer Beziehung zu suchen,
bei dem, was sich am WE und nachher zwischen Euch getan hat, bzw. die
Sehnsucht, die in Euch wach geworden ist. Die auf3eren Punkte (Team, Einflihrung,
Rahmen, ...) sind zwar nicht unwichtig, aber sie sind eher wie ein Katalysator nur am
Rande beteiligt.

Macht. Bitte, aufmerksam, dass es nicht darum geht, jemand zum WE zu bringen,
sondern den Paaren und Priestern Lust und Sehnsucht an einem Wachstum ihrer
Ehe, bzw. Priesterseins (ihres JA zur Kirche und zur Ordensgemeinschaft, falls
Ordensleute anwesend sind) bewusst werden zu lassen. Es gibt niemand, der ME
zbraucht®. (Auch ohne ME gibt es gute Paare/gute Priester!) Wir kdnnen nur davon
sprechen, dass diese Erfahrung uns konkret geholfen hat und hilft. Das heif3t
natdrlich nicht, dass ME uns immer und in jeder Situation geholfen hat, fir viele
waren nach dem WE z.B. negative Gefuhle des Partners zuerst ein Schock. Es wird
auch weiterhin viele schwierige Zeiten geben. Aber wir sind unterwegs. Es gibt
sicherlich viele Tiefen, aber auch riesige Hohen. Welche habt Ihr erlebt, sodass sie
Euch jetzt noch Vertrauen zueinander schenken?

Erzahlt wieso es fur Euch wichtig ist, dass WE stattfinden. Welche Hoffnung habt lhr,
wenn viele Paare das WE erlebt haben? Wie ladet Ihr zum WE ein? Welche inneren
Hindernisse erlebt ihr bei Euch in diesen Situationen? Erzahlt, was Euch hemmt.
Was schiitzt Ihr mit Euren Angsten? Was lernt Ihr daraus tiber Eure Néte? Wie kdnnt
Ihr damit verantwortlich umgehen? Wie versucht Ihr fur die Paare/Priester, die lhr
einladen wollt, aufmerksam zu sein?

Erwahnt die Mdglichkeiten, die die ME-Gemeinschaft anbietet um auf das WE
aufmerksam zu machen (Info - abende, Info - Pfarrcafe...). Macht die TN darauf
aufmerksam, dass auch dort liebvolle Helfer wichtig sind, die einladen - nicht
.werben®.

Erzahlt, wie Ihr zum Monatstreffen einladet. Das Wesentliche an der Einladung ist
nicht den anderen zum MT zu bewegen, sondern den Paaren Appetit zu machen, in
ihrer Beziehung weiter zu gehen. Vielleicht schépft mancher auch nur ein bisschen
Hoffnung. Naturlich ist es auch schon, wenn viele zusammensitzen und sich um ihre
Ehe bemuhen.

4) Bittet Sie 3 Namen aufzuschreiben, die fur ein WE in Frage kommen und einen
Namen flrs MT. Dann bittet sie! dass jeder (einzeln) sich 3 Hindernisse aufschreibt,
die ihn daran hindern, andere einzuladen und auf ein WE anzusprechen. Was
mochte ich dabei schiitzen? Welchen konkreten Schritt kann ich machen, um mit
dieser Not verantwortlich umzugehen? Ladet sie zu einem kurzen(!) Austausch im
Paar ein.

5) Dialog

Ladet sie herzlich ein, einen wirklichen Liebesbrief zu schreiben. Weist, bitte, auf
einige Details hin (Bitte klart mit den Verantwortlichen, welche Punkte gebracht
werden sollten, bzw. bei den MT in der letzten Zeit noch nicht erwahnt wurden):
Zartliche Anrede, einen Satz zumindest, was sie heute oder gestern am Partner
geschatzt, wieso er ihnen heute lieb und wertvoll ist. Ich-Form Ich erzahle von mir
und mache mich zum Geschenk, indem ich dem Partner Anteil an meinem
Innenleben, meinem Innersten gebe, wenn ich ihm von dem erzahle, was mich
bewegt. Macht sie bitte aufmerksam, dass sie den Brief kommentarlos, aber mit
einem lieben Zeichen dem Partner Uberreichen; dass sie 2 mal lesen, dass sie - beim
mundlichen Austausch - sich zuerst einmal sagen, wie sie den Brief des anderen
erlebt haben und sich dann fiur den Austausch auf einen Liebesbrief einigen; dass
beim Austausch der Fragende versucht, den Schreiber besser zu héren, zu
verstehen, zu begreifen. (Im Wort ,begreifen” steckt Ja auch schon eine
ganzheitliche, nonverbale Komponente drinnen!). Es ist die Einladung, einander
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wirklich nahe zu kommen (nicht blof3 naher!). Die Fragen kdnnen sich auf eine
konkrete Situation einen konkreten Punkt aus dem Brief beziehen, von dem der
Frager glaubt, dass dieser Punkt wichtig ist. Welche Geflihle hast du in einer solchen
Situation? Erzahle mir mehr von diesem Gefuhl. Was mochtest du in dieser Situation
erreichen, was ist mein Platz dabei, was deiner? Was erwartest du von mir? Wie
reagierst du in einer solchen Situation; Was ist fur eine unerfullte Not in dir, wenn du
daran leidest; Was ist fur eine erfullte Not in dir, wenn du dich daruber freust? Wie
kannst Du in Zukunft mit dieser Not umgehen?

Wenn Zeit bleibt, beginnt dann der Austausch Uber den 2. Brief. Sehr oft ist die Zeit
daflr zu kurz. Vielleicht kdnnen sie am Heimweg, zuhause oder am nachsten Tag
den Dialog fortsetzen. Das mussen die 2 immer selbst entscheiden. Es ist aber auch
nicht bdse, wenn sie am nachsten Tag ein anderes Thema dialogieren und dann der
andere der Fragende ist. Wenn immer nur einer gefragt wird, durfte etwas am
Dialogstil nicht stimmen und die Teilnahme an einer Austauschgruppe (Basisgruppe)
ist dringend zu empfehlen.

Ladet sie ein, bei der Dialogfrage eine konkrete Einladung zu nennen.

6) Ladet Sie zu einem Spiel ein: Ein Partner ist blind (Er schliel3t die Augen), der
andere der Blindenhund, d.h. er hat den Blinden zu fihren, sodass er sich nicht
anschlagt, sturzt oder verletzt, oder mit anderen Blinden zusammenstoRt. Die
FUhrung kann im Raum (eventuell Gang, Stiege...) erfolgen. Nach etwa 6 Minuten
ladet zum Tausch der Rollen ein. Dieses Spiel soll das Vertrauen im Paar starken.
Wenn einzelne ohne Partner dabei sind, bittet sie, sich unter den ,Singles” einen
Partner zu suchen. Eventuell konnt auch Ihr Euch zur Verfugung stellen. Die Paare
sollten aber zusammenbleiben!

7) Ladet sie ein, sich in Gruppen zu 3 oder 4 Paaren zu setzen. Wenn Einzelne oder
Alleinstehende auch dabei sind, fragt sie (vielleicht schon vor Beginn des MT), ob
und mit wem (z.B mit welchem Paar) sie austauschen wollen.

Bittet die TN kurz Uber ihre Gefuhle beim Spiel in der Kleingruppe zu berichten und
zu erzahlen. Ladet sie ein, das Vertrauen zum Partner (Spiel) anzuschauen und wie
es ihnen mit dem ,dem Partner Einladen” (Dialog) ergangen ist.

8) Ladet die Teilnehmer zum Abschluss zu einem freien Austausch ein wie beim
MEWochenende

(nach Kana), bei dem Jeder sagen kann, was ihm heute beim Treffen

wichtig war, was er mit nach Haus nimmt.

Allfallige Verlautbarungen sollten erst nachher kommen - oder schon am Anfang
gesagt werden. Falls die Zeit zu knapp ist, konnte dieser Austausch gleich in den
Kleingruppen erfolgen.

9) Schliet mit einem gemeinsamen VaterUnser oder einem entsprechenden Lied

Anlage @

Neugierig machen auf ME — Neues wagen 1

Ein Paar aus der Region Ost hat sich mit dem Thema ,,Einladen* beschiftigt und schreibt uns einige
Gedanken und einen Vorschlag:

Die Krux ist...., wenn wir von ME berichten, gibt es sehr wohl Interesse - jedoch ist die Hiirde,
ein solches Wochenende einzuplanen und zu besuchen, sehr hoch. Das sieht man auch an dem
relativ geringen Interesse an den WE in der Region Ost. (Wie es in den anderen Regionen ist,
wissen wir nicht.) Und oft sind es die Ménner, die erst einmal meinen, so etwas nicht nétig zu
haben. Diese Erfahrung haben wir nicht nur mit einzelnen Leuten gemacht, sondern auch in
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unserem Gesprichskreis in der Gemeinde. Da waren die Leute erst einmal von der vorgestellten
»@esprachskultur (gemeint ist der Dialog) begeistert, konnen sich aber nicht vorstellen, selbst so
Zu agieren.

... Nun haben wir beide in unserer katholischen Gemeinde einen Nachmittag dazu gestaltet
(gemeinsam mit einem anderen Paar, einer Theologin und einem Priester). Der Saal war brechend
voll. Die Leute haben uns nicht nur interessiert, sondern wie gebannt zugehort. Natiirlich waren
nicht alle unserer Meinung, da wir sehr offen gesprochen haben. Aber es kam viel Zustimmung,
explizit geduBerte Dankbarkeit und der Wunsch, am Thema dran zu bleiben. Auch der
Pfarrgemeinderat hat das Thema ,,Ehe und Familie* weiter auf der Prioritétenliste.

Deshalb haben wir in unserer katholischen Propsteigemeinde St. Trinitatis angeboten, Euch, die
Verantwortlichen in der ME-Gemeinschaft zu fragen, ob mittelfristig nicht einmal etwas zentral
erarbeitet wird, das

e an einem Tag und

¢ in den Gemeinden vor Ort
geeignet wire, den Paaren einen ersten Geschmack vom Dialog zu vermitteln und sie neugierig
auf ME zu machen.

Kurzum: Unsere guten Erfahrungen mochten wir gern weitergeben. Dazu sollten wir nicht warten,
dass die Paare irgendwo hinkommen, sondern dorthin gehen, wo die Paare in den Gemeinden
beheimatet sind.
Was meint Thr zu unserem Vorschlag? Wir sind gespannt auf Eure Antwort!

Horst und Ursula Bauer

Anlage ® ®

Beziechungsabend mit Thema: ..Miteinander Beziehung leben*
— fiir Paare, die noch kein WE besucht haben

Erarbeitet von der osterreichisch-steirischen Gemeinschaft

Die Ziele dieses besonderen Monatstreffens sind:

O Neugierde und Sehnsucht fiir das ME-Wochenende wecken
Q Als Paar/Priester in Ehe/Gemeinschaft Beziehung pflegen
Q Fiir das ME-Wochenende werben und dazu einladen

O Freude fiir den ME-Weg neu beleben

Struktur des Treffens

Sitzordnung fiir diesen Abend: Wenn eine grof3e Runde ist, dann im Halbkreis die Sessel aufstellen, und
vorne das Team. (Kreisform ist fiir diesen Abend nicht giinstig — manche Paare haben Angst, etwas sagen
Zu miissen.)

1. Vorstellung und Einfithrung 3 Min.
Wir freuen uns, dass ihr**)heute gekommen seid.
Wir, die wir dieses Monatstreffen gestalten, werden uns jetzt kurz vorstellen. Mit uns sind noch 2 Paare
hier.
**Anmerkung: Wir schlagen vor, die Paare mit Sie anzureden.
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Wir mdchten heute Abend mit euch ein Stiick unseres Beziehungsweges gemeinsam gehen und im
Miteinander-Nachspiiren, die Freude aneinander aufleben lassen und vielleicht wieder etwas von

einander erfahren.

Anmerkung: die dsterreichische Vorlage bringt an dieser Stelle ein Lied in Mundart, ldsst es vorspielen. Fiir hoch-deutsche
Verhéltnisse und Sprache haben wir diesen Schritt auf unsere Verhéltnisse umgeandert

némlich so:

In einem Lied wird besungen, was uns an diesem Abend wichtig ist:
Es ist so einfach, dass man es vergisst
erst wenn ihr auf allen Vieren umeinander kriecht, kommst drauf, dass du was vermisst!

Das Lied erzdhlt dann vom grauen Alltag, indem man nicht mehr zu sich kommt und sich selbst und den
Partner verliert.

Griinde dafiir, dass wir vergessen Beziehung zu leben, sind (so heilit weiter in dem Lied)

Nicht wissen, wo anpacken, Hdauschen bauen und die Grundbediirfnisse verschieben auf morgen.

Aber auch die bleibenden Sehnsiichte kommen im Lied dann deutlich heraus:

Stehen bleiben, Zeit haben, zuhéren und sich spiiren:

Diesen Sehnsiichten wollen wir in diesem Treffen nachgehen. 3 Min
(man kann auch ein anderes Lied oder einen anderen Text wahlen, der auf das gleiche Ziel hinauslaufen, den Gegensatz von
Alltag und Sehnsiichten).

Beginnen werden wir mit einem Sketch, in dem wir uns daran erinnern mochten, wie wir im Alltag
manchmal miteinander umgehen.

Danach werden uns N. und N. teilhaben lassen, was thnen besonders durch das ME-Wochenende
bewusst geworden ist.

Wie sie bemerken werden, lesen wir vom Blatt. Auch Markus und Sonja werden ihre Impulse vorlesen.
Das hat den Vorteil, dass wir uns nicht verplaudern und ausschweifen, oder aber Wichtiges vergessen.

Ich und wir alle danken euch sehr fiir eure Offenheit und eurem Mut.

Nach dem Sketch und dem kurzen Impuls laden wir jede und jeden ein, dariiber nachzudenken, wie wir
unser Miteinander zur Zeit erleben.

Nach der Einzelarbeit mochten wir uns im Paar dariiber austauschen.

Einen Austausch in der groBen Runde wird es nicht geben!

(Wenn ein Priester oder Ordensfrau/Mann anwesend ist, dann wird er von einem der leitenden Paare
gebeten, mit ihnen auszutauschen, oder 2 Priester tauschen gemeinsam aus)

Zu dem nun folgenden Sketch bitte ich euch, sich folgende Situation vorzustellen:
Zwei befreundete Ehepaare treffen sich nach einer Wanderung in einem Gasthaus und kommen ins
Gespréch.

2. Team: Sketch zum Thema ,,Aufeinander hérend Ehe und Beziehung leben*
(Situation vor dem ME-Wochenende) (Sketch iiber Beziehung gibt es im Internet oder
Familienreferat)
5 -7 Min.
Anmerkung: Als Sketch kann man den in Anlage Nr.4 (Workshop Katholikentag) nehmen oder selbst einen produzieren — um
Ehealltag darzustellen.

( danach Impuls, falls nur ME-Paare anwesend sind)

Uberleitung:

Frau:

Immer wieder erlebe ich, dass ich von ihm nicht oder nicht aufmerksam gehort werde. Z.B. Wenn mir
etwas ganz wichtig ist und ich es ihm sofort mitteilen mochte. Dann passiert es mitunter, dass er mit den
Gedanken ganz woanders ist und ich merke, dass er mir nicht richtig zuhort. Er weill manchmal nachher
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gar nicht, was ich gesagt habe. Das macht mich dann recht wiitend und ich bin enttduscht.

Mann:

Ich habe, vor allem dann ein Problem mit dem richtig guten Zuhdren, wenn sie zur unpassenden Zeit
meine Aufmerksamkeit beansprucht. Ich bin dann meistens mit etwas anderem beschéftigt und hore nur
mit einem Ohr zu.

Auch nach dem ME-Wochenende kommen wir immer wieder in solche &hnliche Situationen. Solche
Situationen liberfordern mich und ich bin mitunter auch frustriert. Seit dem WE hat sich der Umgang mit
dem Frust geédndert. Ich ziehe mich nicht mehr zuriick und werde schweigsam, sondern ich reflektiere
meine Gefiihle und mein Verhalten.

N.u.N.werden nun erzdhlen, was sich in ihrem Beziehungsleben nach dem WE verdndert hat. Ich danke
euch nochmals fiir euren Mut, eure Offenheit und die Bereitschaft euer Leben mit uns zu teilen.

Impuls zu den Themen:

Wie habe ich meine Ehe (Beziehung) vor dem WE erlebt?

Was war meine Motivation ein Beziehungswochenende zu machen?

Was hat sich im Bereich der Sexualitit verandert? 7 — 8 Min.

Danke .... und Einladung an die Teilnehmer zur Einzelarbeit: 7 Min.
Dialogfrage, falls nur ME-Paare anwesend sind — ,,Wie erlebe ich momentan unser Miteinander?*

Wenn ich an unsere Beziehung denke, was ist mir bewusst geworden?

Folgende Fragen konnten euch eine Hilfe sein:

* Erlebe ich momentan, dass ich mir zu wenig Zeit fiir dich nehme?

* Wie weit beeinflusst meine berufliche und familidre Situation unser Miteinander?
* Wann habe ich mich wertgeschitzt und nicht wertgeschitzt erlebt?

Spiirt vielleicht nach, wie das, was ihr im Impuls von N. u. N. gehort habt, bei euch , in eurer Beziehung
ist!: Wichtig dabei ist, dass ihr immer ganz bei euch bleibt. Denkt dabei bitte an ganz konkrete
Situationen und notiert sie euch.

Das Geschriebene sollt ihr gegenseitig dem Partner vorlesen. Es soll nichts verloren gehen. :
Die Fragen bzw. einige hinfithrende Gedanken dazu bekommt ihr auf einem Blatt !

(Zettel mit Fragen austeilen, 5 Minuten Zeit, Musik, Gong)

Fiir Priester/Ordenschristen:

* Erlebe ich momentan, dass ich mir wenig Zeit fiir meine Beziehung zur Gemeinde/Gemeinschaft
nehme?

* Wie weit beeinflusst meine berufliche und familidre Situation unser Miteinander?

* Wann habe ich mich wertgeschétzt und nicht wertgeschitzt erlebt?

Einladung zum Austausch im Paar: 15 Min.

Bitte lest euch die Notizen gegenseitig vor und hort aufmerksam zu.

Es darf ein jeder das sagen, was er empfindet, denkt und wiinscht, ohne eine Erwartung an den Anderen.
Auch wenn es nicht immer leicht ist, bemiihen wir uns, nur auf das zu horen, was der Partner empfindet,
wie es ihm geht.

Diskutiert bitte nicht dariiber!. Bemiiht euch, unterschiedliche Ansichten und Erfahrungen einfach
anzuhoren und sie als Erfahrung und Erleben des anderen zu akzeptieren.

Bitte keine Vorwiirfe machen oder Verteidigungsreden halten.

Es geht darum, dass wir vom Partner moglichst viel erfahren. Wir bei ME nennen das ,,mit dem Herzen
zuhoren®.
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Austausch im Paar 15 Minuten, Musik, Gong

Einladung zum Blitzlicht in der groBen Runde
3 ME-Paare gezielt im Vorfeld bitten, dass sie liber sich erzidhlen, wie seid ihr zum WE gekommen?
Welche Angste waren da? Dass es fiir eure Ehe/ Beziechung belebend war, und eure Liebe gestirkt hat.
(Bitte nichts vom Liebesbrief-schreiben erwidhnen!!!)

3 Min
An Paare, die bereits ein WE gemacht haben: Und wir bitten diese uns zu erzdhlen wie Sie zum
Wochenende gekommen sind?

7. Einladung zum Wochenende unter dem Thema ,,Die Liebe neu entdecken*

Ich hoffe, ihr konnt spiiren, wie spannend und lebendig das Miteinander sein kann und welche Freude und
Intensitit das Einlassen auf solche Themenbereiche bringt.

Wir laden alle herzlich ein, eure Liebe im Paar auf eine neue Art zu entdecken und euch ein ME-
Wochenende zu gonnen.

Austeilen der Broschiiren an alle Paare
Anmerkung: ab hier wird diese Vorlage auf die deutsche Situation und den deutschen Flyer umgestellt

Wir mochten jetzt das aus dem Flyer hervorheben, was uns am WE gut getan hat:

linke Innenseite:

die Liebe neu erleben —

Damit meinen wir nicht, dass Sie keine Liebenden sind, aber manchmal wird die Flamme der Liebe im
Alltag kleiner und Sie kennen sicher Momente, wo diese Liebe wieder stark aufflammt. Das WE ist ein
solcher intensiver Moment.

Ein Wochenende fiir die Beziechung -

Es ist einfach aufbauend und schon sich ein ganzes WE auf den Partner einlassen zu kénnen, und das in
einer ungezwungenen, stressfreien und stimmungsvollen Atmosphére

Wiinschen Sie sich —

Diese Wunschliste mag vielleicht den einen oder anderen ansprechen, bei einem der Aspekte oder auch
bei mehreren und mag Geschmack machen, dies auszuprobieren. Auch die

Themen —

konnen Thr Interesse wecken und aufzeigen, was dieses WE Thnen schenken kann

mittlere Innenseite:

Das Wochenende ist

Eine Chance —

neue Freude zu erleben und die Gemeinsamkeiten wieder wahrzunehmen.

Wir, N.und N. (personliches Beispiel! das folgende als entsprechend &ndern) waren besonders froh, bei
diesem WE zu entdecken, dass wir sehr viel Gemeinsames haben, was uns im Alltag nicht so bewul3t war:
wir spiirten gemeinsame Gedanken, Ziele, gleiche Empfindungen wieder und das hat uns sehr froh
gemacht. Es geht bei diesem Wochenende ndmlich nicht um Defizite, sondern um die Ressourcen und
Krifte — und darum, sie wieder bewusst ans Licht des Ehealltags zu heben

auf der linken Innenseite steht unter

Praktische Hinweise —

dass 3 Paare und ein Priester aus ihren Erfahrungen in ihrem Beziehungsleben Anregungen fiir Gespriache
geben, wie es N. und N. vorhin hier getan haben. Es werden dann dazu Fragen gestellt, die ihr nur im Paar
besprecht — das war uns am WE besonders wichtig! Wir hitten es nicht gut gefunden, wenn alles in der
groflen Runde besprochen worden wire oder wenn es Diskussionen iiber die Ehe gegeben hitte. Uns tat
es gut, nur im Paar iiber die Themen zu sprechen; da hatten wir ganz viel intensive Zeit im geschiitzten
Raum.

Wir schauen im WE auch darauf: Wer bin ich? Wie verhalte ich mich? Zuh6ren, Romanze, Sexualitit u.
anderes mehr.
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Was macht ein Priester dabei? Das haben wir uns damals gleich mal gefragt.

Priester und Paare leben beide Beziehung, aber in unterschiedlicher Weise.

Wie Paare ihre Beziehung in Liebe und Treue zueinander leben, so lebt der Priester seine Beziehung zu
seinen Mitmenschen und zu Gott ebenfalls in Treue und Liebe.

(Es ist gut, wenn das leitende Paar, dass das WE vorstellt, auch von seinen personlichen Erfahrungen
erzdhlt, wie es den Priester am WE erlebt hat)

Der Priester hat den Auftrag im Namen der Kirche, den Paaren zuzusagen, dass ihre Liebe ein Zeichen fiir
die Liebe Gottes in der Welt ist. Die Liebe der Paare zueinander, und die Liebe des Priesters zu seinen
Mitmenschen ist die einzige Moglichkeit wie Gott seine Liebe und Treue zu den Menschen sichtbar
machen kann. Daher ist der Priester am WE der, der die Liebe der Paare bestérkt und sie ermutigt an ihre
Liebe zu glauben und zu vertrauen!

Das WE dauert von Freitag 18.00 Uhr bis Sonntag 18.00 Uhr —Zu den Kosten: Der Richtpreis betrégt je
nach Seminarort zwischen pro Paar.....

Es soll jedoch niemand aus finanziellen Griinden von der Teilnahme ausgeschlossen sein.

Jeder gibt das, was er kann in einem geschlossenen Kuvert ab.

Die Internetadresse von Marriage—Encounter ist auf der linken AuBlenseite des Flyers zu finden:
www.me-deutschland.de

Es folgen Hinweise auf das/die ndchsten Wochenende/n.....
9. Allgemeine Anfragen
Bevor wir den heutigen Abend mit einem Lied (und Text) beschlieBen, lade ich ein, wenn jemand noch

Fragen hat, so ist jetzt noch Gelegenheit dazu.

10. Abschluss mit einem Lied (und evtl. Text) / Gebet
11. Teilen des Mitgebrachten und Moglichkeit fiir personliche Gespriache

Beilagen:

Fragen zur Einzelarbeit — ca. 5 Minuten

Wenn ich an unsere Beziehung denke, was ist mir bewusst geworden?
Was geht mir jetzt durch den Kopf?

Denkt dabei bitte an ganz konkrete Situationen und notiert sie euch.

Wichtig dabei ist, dass ihr immer ganz bei euch bleibt.
Wie geht es mir dabei?

Spiirt den Bereichen nach:

* Erlebe ich momentan, dass ich mir zu wenig Zeit fiir dich nehme?

* Wie weit beeinflusst meine berufliche und familidre Situation unser Miteinander?
* Wann habe ich mich wertgeschéitzt und nicht wertgeschétzt erlebt?

Macht euch bitte Notizen.
Das Geschriebene wird dann gegenseitig vorgelesen.
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Anregungen fiir das Gesprich im Paar ca. 15 Minuten

Bitte lest euch die Notizen gegenseitig vor und hort aufmerksam zu.
Bitte keine Vorwiirfe machen oder Verteidigungsreden halten.
Nicht diskutieren — nur zuhoren.

Es darf ein jeder sagen, was er empfindet, und denkt.

Ich hore offen zu, um zu erfahren, wie es dem Partner wirklich geht.

Fragen zur Einzelarbeit fiir Priester und Ordenschristen — ca. S Minuten

“Wenn ich an meine Beziehung zur Gemeinde/Gemeinschaft denke, was ist mir bewusst geworden? Was
geht mir jetzt durch den Kopf?*

Denkt dabei bitte an ganz konkrete Situationen und notiert sie euch.
Wichtig dabei ist, dass ihr immer ganz bei euch bleibt.
Wie geht es mir dabei?

Spiirt den Bereichen nach:
* Erlebe ich momentan, dass ich mir wenig Zeit fiir meine Beziehung zur Gemeinde/Gemeinschaft
nehme?

* Wie weit beeinflusst meine berufliche bzw. meine aktuelle Lebenssituation das Miteinander?
* Wann habe ich mich wertgeschéitzt und nicht wertgeschitzt erlebt?

Macht euch bitte Notizen. Das Geschriebene sollt ihr gegenseitig dem Partner vorlesen.
Anregungen fiir den Austausch ca. 15 Minuten

Bitte lest euch die Notizen gegenseitig vor und hort aufmerksam zu.

Es darf ein jeder sagen, was er empfindet, und denkt.

Horen wir auf das, wie es dem Anderen geht.
Nicht diskutieren, sondern zuhoren und so nachfragen, um zu verstehen, was der Andere fiihlt und denkt.

Weitere Hinweise:

Dieser ,,Schnupper-Abend* wurde in Osterreich in Zusammenhang mit dem iiblichen Monatstreffen der
ME-Paare veranstaltet. Es waren also einige ME-Paare dabei.

Wenn man diesen Kennenlern-Abend nicht so stattfinden lassen will, sondern ausdriicklich fiir nicht-ME-
Paare anbieten will, sind ggf. einige Verdnderungen am Konzept mdglich oder nétig

Die Giste konnen mit einem Glas Sekt willkommen geheiflen werden...
Wichtig ist auch, dass der Termin fiir den Beziehungsabend so gewéhlt wird, dass darauf bald ein WE in
der Region stattfindet. Falls sich Paare spontan anmelden.
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Anlage ® ®

Neugierig machen auf ME 11
Anderen Geschmack machen an unserer Lebensweise:
Flyer ,,Innehalten fiir Ehepaare* ( I und Il) sowie ,,Gliickspflege fiir Ehepaare*

Wir haben diese Flyer fiir uns entwickelt, um sie in der Kirche auszulegen oder anderen Paaren personlich
in die Hand zu geben, mit einem Hinweis auf seinen Inhalt. Sie ersetzen den offiziellen Flyer nicht,
sondern sind eine Vorlage fiir eine kreative Weise, wie ME-Paare Briicken schlagen und im Vorfeld
agieren konnen, um andere anzusprechen.

Diese Flyer sind zundchst einmal als zweckfreier Dienst an Paaren gedacht, damit sie zu einer Reflexion
ithrer Beziehung und zum wesentlichen Gesprach (Aus-tausch) kommen — und Geschmack daran finden.
Wir verstehen ihn zundchst einmal als Dienst am Wohlergehen ehelicher Kommunikation.
In zweiter Linie dient der Flyer dazu, aufmerksam zu machen auf einen Lebensstil, der sich aus dem
,,Jnnehalten* entwickeln und der durch ME entfaltet werden kann.
Insoweit ist der Flyer dann auch ein Hinweis auf das ME-Wochenende.
Er kann ein niederschwelliges Portal zum Wochenende sein, eine Art Vor-Raum zum Wochenende, ein
Voraus-Impuls, der den Boden bereitet, ein Geschmack-machen an ,,mehr®.
Nach einiger Zeit kann man bei einem Paar darauf zurlickkommen = Authédnger fiir weiteres Einladen.
Da viele mehrere Impulse brauchen, bis sie sich entscheiden, kann dieser Flyer einer dieser Impulse sein.
Wenn ein solches Paar nach einiger Zeit auf den WE-Flyer trifft, wird es sich erinnern (die duf3ere
Gestaltung ist dhnlich). Wenn die Flyer nebeneinander in der Kirche ausliegen, ergibt sich direkt eine
Verbindung.
Und fiir Paare, die niec zum WE kommen wiirden, ist es einfach ein Geschenk.
Es gibt den Prospekt ,,Innehalten* in zwei Versionen. Version I ist
allgemeiner Art, Version II bringt das ME-WE stérker ins Spiel.

Waltraud& Wilfried

Anlage ® @

Angebote der osterreichischen Gemeinschaft zur Offentlichkeitsarbeit
www.marriage-encounter.at/we-teilnehmer
benutzername: we-teilnehmer / passwort: miteinander

linke Spalte (Inhaltsverzeichnis): Themen/Offentlichkeitsarbeit/Konzepte und Vorlagen
sind die verschiedensten Vorschlédge und Hilfen zu finden, z.B.

- ein Interview wéhrend der Messe

- ME vorstellen bei der langen Nacht der Kirchen
- Impuls bei der hl.Messe

- Text zum Abschluf3 der hl.Messe
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® @ Bekannte Paare anschreiben
< Briefe an gut bekannte Paare schreiben, die man z.B. aus der Didzese von anderen Wochenenden
kennt.
< In BadenWiirttemberg zum Beispiel hat ein Paar 12 Paare angeschrieben, von denen 3
inzwischen zum Wochenende gekommen sind!
Textvorlage:
Liebe , lieber
Euch wunschen wir ein gutes neues Jahr mit Gesundheit und Gottes Segen fur die ganze
Familie.
Oft denken wir an euch und auch die anderen ,Kurs-Teilnehmer. Es ist jetzt schon eine Weile
her seit wir uns das letzte Mal gesehen haben.
Wir mochten heute auf ein Wochenende hinweisen das wir euch von Herzen génnen wurden,
nicht weil wir denken dass ihr es nétig habt, sondern weil wir bei euch eine tiefe Liebe erlebt
und gespurt haben. Wir haben den Eindruck dass ihr eine gute Beziehung lebt und immer
bemiht seid dass sie gut bleibt oder noch besser wird.
Wenn ihr also wieder mal ein Wochenende fur euch machen wollt, und euch nach einem
Wochenende zu zweit sehnt, dann ist das genau das richtige.
Es ist leider ohne Kinderbetreuung, aber da wurdet ihr bestimmt eine Losung finden.
Das WE steht unter dem Motto ,Die Liebe neu erleben®. Man kénnte auch sagen ,Die Liebe
vertiefen®.
Wir wirden uns sehr freuen wenn wir ein wenig Interesse wecken kénnten.
Die Paare die das WE leiten machen das alle ehrenamtlich und mit viel Engagement. Aber wir
kénnen euch versprechen es ist nicht weniger professionell und auch nicht weniger interessant
als mit irgendwelchen ,Paar-Experten®.
Als Anlage haben wir und einen Flyer von Marriage Encounter beigefugt.
Die Wochenenden finden in ganz Deutschland Uber das Jahr verteilt statt.

Mit lieben GriiRen

@ @ Kirchenzeitung / Tageszeitung anschreiben

< einen Brief an die Redaktion der Kirchenzeitung schreiben und um Vorstellung von ME bitten,
ebenfalls groBe Tageszeitungen anschreiben, weil sie doch ab und zu auch Themen wie Partnerschaft
bringen

Ein Beispiel:

Sehr geehrte Damen und Herren ,

Wir sind verantwortlich fir Marriage Encounter XYZ und setzen uns fur erfullte Beziehungen
und flr die Ehe in unserer Welt ein. Marriage Encounter ist eine geistliche Gemeinschaft
innerhalb der katholischen Kirche. Leider ist Marriage Encounter nicht so bekannt obwonhl die
Gemeinschaft weltweit vertreten ist.

Im Sonntagsblatt/der <Kirchenzeitung kommen auch immer wieder Themen rund um die Ehe
vor, die wir selbst immer mit groBem Interesse lesen. Sehr gerne wirden wir mit ihnen
zusammen einen Beitrag erarbeiten.

Das konnte eine Interview-Form sein wie schon in Tageszeitungen erfolgt oder mehr inhaltlich.
Es konnte aber auch ganz anders sein. Wir sind da vollig offen.
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Kernstick der Gemeinschaft ist ein WE das wir fur Paare anbieten ,Die Liebe neu erleben®
Darin werden ein paar Grundlagen gelegt wie dauerhaft erfullte Beziehung gelingen kann.
Hinzu kommt noch fur katholische Paare was es bedeutet dieses Sakrament Ehe zu leben.

In der Gesellschaft und den Medien wird eher vermittelt die Ehe ist eine antiquierte Einrichtung.
Gegen diesen Trend der Gesellschaft méchte auch unsere Gemeinschaft etwas bieten.

Wir wollen Paaren die heiraten mitgeben und vorleben wie es gelingen kann ein ganzes Leben
lang zusammenzubleiben. Die Kirche kann das nicht nur fordern. Sie muss auch sagen wie es
gehen kann. Dafur mochten wir gerne ein Baustein sein.

Wir wirden uns sehr freuen mit ihnen in Kontakt zu kommen und ihr Interesse zu wecken.

Als Anlage haben wir (den Artikel einer anderen Zeitung) beigelegt (und) zwei Flyer von
Marriage Encounter beigefugt, damit sie sich ein Bild machen kbnnen was Marriage Encounter
ist, wie die Paare Beziehung leben und wie sich erfillte Beziehung leben Iasst.

Mit freundlichen Grifien

siche Anlage Datei Kath sonn Bla 1: Artikel in Kirchenzeitung
siche Anlage Datei WKZ-2011-03-22-2.pdf: Artikel in Tageszeitung
(Anlagen beziehen sich auf unser Mail an die Verantwortlichen vom 12.7.2014)

® © Pfarrimter anschreiben

< Pfarrdmter in der ndheren Umgebung anschreiben, wo man einen Bezug zu hat, z.B. so:

An Kath. Pfarramt
,die Liebe neu erleben”

das ist ein Wochenendkurs fiir Ehepaare, die ihre Beziehung neu beleben und vertiefen
wollen. Er zeigt einen Weg zu einer intensiveren und personlicheren Kommunikation. Die
Ehe als Sakrament zu verstehen ist dabei ein wichtiges Element.

Um allen, die an einem solchen Kurs interessiert sind, auch die Moglichkeit zu geben,
daran teilzunehmen, wiren wir Thnen dankbar, wenn Sie den nachfolgenden Text in Threm
Pfarrblatt veroffentlichen wiirden.

die Liebe neu erleben”

das ist ein Wochenendkurs fiir Ehepaare jeden Alters, die ihre Beziehung neu beleben und vertiefen
wollen. Eine gliickliche und erfiillende Ehe zu leben, das wiinschen sich wohl alle Ehepaare. Dieser
Kurs zeigt Moglichkeiten, wie das auch im Alltag mit all seinen Anforderungen besser gelingen
kann. Ein Team von 3 Ehepaaren und einem Priester leitet diesen Kurs.

Es gibt keine Gruppengespriche. Sie erleben diesen Kurs ganz fiir sich als Paar.

Einen Prospekt finden Sie im Schriftenstand oder Sie konnen ihn bei untenstehender Adresse
anfordern. Kosten fiir Vollpension einschl. Kursgebiihr pro Paar ca. 320.-

Termin: 08.-10. Médrz 2013 im St. Theresienheim in Eriskirch-Moos.
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Information: www.me-deutschland.de und bei.......
Wir konnen IThnen auch gerne Prospekte und Plakate zuschicken. Ubrigens: Das
Leitungsteam arbeitet ehrenamtlich und bekommt keine finanzielle Vergiitung.
Wir danken Thnen sehr fiir [hre Unterstiitzung.

® ® ME-Workshop bei Katholikentag

Aus Bayern erreichte uns das Manusskript flir ein ME-Workshop beim Regensburger Katholikentag
2014, bei dem die Teilnehmer Elemente des ME-

Wochenendes erfahren konnten. Kathol -ag 2014
Re burg

Donnerstag, den 29.Mai 2014

Werkstatt

Do 16.30 Die Liebe neu erleben - Miteinander reden - einander verstehen

bis 18.00 Zentrum Ehe, Familie und Generationen

Universitit, Recht und Wirtschaft, UG, Raum R006

Samstag, den 31. Mai 2014

Werkstatt
Sa11.00 Die Liebe neu erleben - Miteinander reden - einander verstehen
bis 12.30 Zentrum Ehe, Familie und Generationen

Universitit, Recht und Wirtschaft, EG, Raum W114

Im Internet unter www.katholikentag.de/das_programm.html.
Hier findet ihr auch eine interaktive Karte, in der der Veranstaltungsort markiert ist.

Utensilien je Workshop:

50 WE-Flyer 50 Herzkarten - mit Text, gefaltet

25 EE-Flyer 5 Ansteckschilder

25 Priester-WE-Flyer 2 ME-Logos als Tiirschilder (DIN A4)

50 Herzkarten - blank ME-Kerze, 2 Rosen, Tuch zum Trappieren (als Tischschmuck)

Vorschlag zum Workshop am Donnerstag
Teilnehmer: Priester, Teampaar, ME-Paar

Teampaar-Mann

Wir begrtfRen Sie ganz herzlich und mdchten uns kurz vorstellen:

Ich stelle Ihnen meine Frau NN vor. Wir sind seit 42 Jahren verheiratet und wohnen in Pbg.
Was ich an ihr besonders schatze ist, dass .........

Ebenso stellen sich Teampaar-Frau und ME-Paar vor

Teampaar-Frau
Ich stelle lhnen NN vor. Er ist seit 1963 im Orden der NN und schon X Jahre Priester. 25 Jahre
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Was ich an dir besonders schatze ist, das du immer das Wohlwollen der Menschen im Auge
hast, deine Geradlinigkeit und dein unermudlicher Einsatz fur Marriage Encounter

Teampaar-Mann

An lhren Platzen finden sie Herz-Karten. wir bitten Sie jetzt, ganz ahnlich wie wir, auf diese
zu schreiben, welche Eigenschaft Sie an ihrem Partner so schatzen — und ihm dann die Karte
zu Uberreichen (wenn Sie alleine hier sind, dann spater zu Hause)

Was Sie gerade erlebt haben, ist schon ein kleines Stiickchen aus der Praxis von
Marriage Encounter. Wir versuchen, einander taglich eine ehrliche Wertschatzung zu
geben.

Marriage Encounter bedeutet vertiefte Beziehung in der Ehe und bietet eine realistische
Madglichkeit, wie ein Ehepaar seine Beziehung zueinander vertiefen kann. Ebenso kénnen, wie
auch P Priester Tangen, Ordensleute und Priester ihre Beziehungsfahigkeit starken.

ME sucht eine Antwort auf die weit verbreitete Sprachlosigkeit gerade, wenn es um die
personlichsten Dinge geht. Es gibt Hilfen zu einer offenen, vertrauensvollen und dabei immer
liebevollen Kommunikation.

Deshalb wollen wir hier auch keine Theorie geben, sondern von unseren Erfahrungen erzahlen.

Wir haben diese, unsere eigenen Erfahrungen, zu Papier gebracht und mochten ihnen daraus
vorlesen: - ohne die Uberschriften lesen -

Wer bin ich?

Teampaar-Mann

Um Liebe schenken zu konnen, muss ich mich selbst lieben. Ich sollte wissen, wie mein Image
entstanden ist und welche Eigenschaften ich an mir schatze und welche ich nicht mag und mir
bewusst machen, dass diese, meine Eigenschaften, meine Beziehung zu meinem Partner und
zu meinem Umfeld beeinflussen.

Jedem von uns ist es ein Bedurfnis, akzeptiert und angenommen zu werden, besonders von
Menschen, die uns sehr wichtig sind. Deshalb zeigen wir uns moglichst mit den Eigenschaften
von denen wir glauben, mit ihnen gut anzukommen, geachtet, geschatzt und geliebt zu werden.
So entstand unser Image.

Teampaar-Frau

Ich zeige mich gerne als die harmoniebedurftige, offene und ordnungsliebende NN. Unsere
Tochter Andrea wohnt mit ihnrem Mann und unseren Enkeln Luis und Lenz in Minchen. Das
Verhaltnis von Andrea zu ihren Schwiegereltern ist 6fters gespannt. Ich als Mutter werde, was
Besuche anbelangt, bevorzugt. Andreas Schwiegermutter, die ich sehr schatze, macht diese
Situation eiferstchtig.

Um diesen Spannungen aus dem Weg zu gehen, bemuhe ich mich sehr darum, dass beide
Omas zu ihrem Recht kommen.

Um Andreas Schwiegermutter ofters eine Begegnung mit ihren Enkeln zu ermoglichen, fahren
wir seit einiger Zeit zusammen mit dem Zug nach Munchen.

Schon im Zug kénnen wir uns austauschen. Wir freuen uns aufeinander und unsere Harmonie
ubertragt sich auch auf unsere kleine Familie.
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Ich zeige mich gerne als offene und auf andere Menschen zugehende NN. Nicht nur im Alltag,
auch im Berufsleben kommt mir meine Freundlichkeit zu gute.

Taglich komme ich mit vielen Menschen zusammen und stelle fest, dass ich meine Kunden
nicht nur mit meinem Fachwissen, sondern auch mit meiner Freundlichkeit gewinnen kann. Ich
glaube, dass die Menschen spuren, dass das nicht aufgesetzt ist, sondern von innen kommt

Teampaar-Mann

In der Familie, bei Freunden und im Alpenverein, zeige und zeigte ich mich gern als kompetent
und grof3zigig. Das qilt fir den Urlaub, bei der Planung von Einkaufen, das galt fur meine
berufliche Aufgabe und fir meine ehrenamtliche Leitung einer Alpenvereinssektion. Ich
versuche gerecht zu sein und jeden gleich wichtig zu nehmen.

Ich plane gern fur unsere Familie, habe unsere finanzielle Sicherheit immer im Auge, und
unterbreite Urlaubsvorschlage.

Ich habe immer ein offenes Ohr fUr jeden, versuche aber auch meine Vorstellungen
einzubringen.

Teampaar-Frau

Hinter meiner Harmoniebedurftigkeit verbirgt sich aber auch meine Unsicherheit und ich habe
Angst, in eine Konfrontation zu laufen. Ich bewundere Andrea, unsere Tochter, wie sie ihre
Rolle als Mama ausubt. Auf der anderen Seite ist mir, die ich sehr ordnungsliebend bin, ihr
Haushalt, der nicht meinen Ansichten entspricht ein Dorn im Auge. Ich will ihr das aber nicht
sagen, denn ich bin mir nicht sicher, wie sie meine Ratschlage aufnehmen wirde.

Meine Mutter war krank. Schon als Kind musste ich den Haushalt der Familie fUhren und wollte
in dieser Rolle meinem Vater gefallen.

So entstand mein Bild — das Bild der zuverlassigen, immer perfekt sein wollenden NN, die einen
Sinn fur ein schdnes Zuhause und fur andere immer ein offenes Ohr hat.

Teampaar-Mann

Hinter mir, der gern kompetent ist und gerne plant, verbirgt sich jemand, der dominant ist und
deshalb fur NN und auch Andere entscheiden will.

Ich hatte vor, mit dem Mountainbike nach Bad Kohlgrub zu fahren, auf die Hornlehutte zu
gehen, um dort den Strom abzulesen. Am Abend vorher sagte mir NN, sie hatte morgen frei
und hatte noch viel zu erledigen. Ich stellte mir dann vor, wir konnten doch gleich zusammen
auf die Hutte gehen und diesen Weg zu einer kleinen Trainingstour flr unseren Urlaub
ausdehnen. In den schillerndsten Farben schilderte ich NN meinen Vorschlag. Sie meldete
gleich Bedenken an, sie hatte doch noch sehr viel zu erledigen und der freie Tag kdme ihr da
gerade recht. Sie willigte schlieRlich doch ein. Der Tag war dann zwar auch in ihren Augen
schon, aber letztlich habe ich sie dazu Uberredet.

Mein Selbstbild entstand wahrend meiner Kindheit. Meine Eltern waren Flichtlinge, wurden
Leuten zugewiesen, die ein Haus hatten. Diese mussten uns Wohnraume zur Verfigung
stellen. Dementsprechend wurden wir gegangelt und unterdrickt. Aus dieser Umklammerung
wollte ich raus. Ich wollte frei sein, nicht annehmen, was andere gut flir mich finden, sondern
meinen eigenen Weg gehen. Erst mit ungefahr 30 Jahren habe ich dieses Ziel in etwa erreicht.
Damals erstellte ich fir mich einen eigenen Verhaltenskodex, der fur mich heute noch in den
meisten Punkten gilt.

Zufrieden bin ich mit meinen Eigenschaften, wie hilfsbereit, verantwortungsbewusst, Fehler
nachsehend und ausgleichend. Unzufrieden bin ich mit mir, wenn ich wieder mal nicht nein
sagen kann und Konflikten, die mich betreffen, gern aus dem Weg gehe.

Priester
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Beschreibe auch du die Art, wie du dich Menschen gegentiber zeigst, die dir besonders wichtig sind, und
was du hinter deinen guten Eigenschaften zu verbergen versuchst. ( Siehe auch der vorhergehende
Abschnitt des Paares. )

Ich zeige mich gerne als der liebenswiirdige und freundliche Priester. Ich denke, ,,Menschen* erwarten
das von mir und mit Recht. In Rahmen einer Fortbildung entdeckte ich in mir Anwandlungen von
Machtpotential und erschrecke. Ich entdecke dieses Machtpotential als Schwiche. Im Aussprechen und
Mitteilen dieser gefiihlten Schwiéche 6ffne ich einen Weg der Begegnung in Wahrheit. Das will Marriage
Encounter anbieten: einen Weg iiben, wie Ehepaare, Priester und Ordens Leute ihre Kommunikation
und damit ihre Beziehung vertiefen, intensiver und lebendiger erleben konnen.

Es soll helfen, den Reichtum einer Beziehung neu zu entdecken und zu entfalten.

Priester und Ordensleute leben ihre Beziehung auf eine andere Weise als Ehepaare. Aber auch sie
konnen durch diese Art, wie wir sie ansprechen, ihre Beziehung zur Gemeinde und Gemeinschaft auf eine
personlichere Art neu gestalten und fiir sich erfahren. Damit es stimmt, was der Herr sagt: ,,Wo zwei oder
drei in meinem Namen versammelt sind da bin ich®. Wir kennen uns gegenseitig als Geschenk an und
entscheiden uns, es auch sein zu wollen. Innerhalb der Paare und in der Gemeinde mit seinen Priestern
und Mitarbeitern, innerhalb der Orden in ihren Gemeinschaften.

An meinem EinfiihrungsWE erlebte ich mich verunsichert. Ich horte etwas von Wahrnehmen und
Mitteilen der Gefiihle, dazu noch meine eigenen Gefiihle. Es schien mir einen gro3e Hiirde zu
iberspringen. Ich hatte mich immer als einen schiichternen Menschen gesehen, mit groer Unsicherheit,
was mich belastete. Einem Mitbruder und schon gar einem Fremden gegeniiber wiirde ich von mir, von
dem, was mich bewegt, von den Angsten kaum mitteilen wollen. Ich hatte ein ungutes Gefiihl.
Gleichzeitig aber war ich neugierig, wie Paare es so hinkriegen, dass sie selbstsicher und froh
aussprechen, was sie bewegt. So ein selbstsicheres Paar hatte ich nach einem 5 jahrigen missionarischen
Einsatz in einer Fortbildung erlebt. Sie erzdhlten so begeisternd von ihrem Leben als Paar, das sich als
Kirche versteht. Ich horte eine so klare und eindeutige Botschaft und wusste plotzlich, das ist es, was
Jesus eigentlich wollte mit seiner Kirche.

Es sind Menschen, die in Beziehung leben. Als Kirche im Kleinen spiegelte dieses Ehepaar die
Eigenschaften der groBen Kirche wieder. Sie ist tatsdchlich einig, heilig, -heilend, katholisch —
allumfassend, ganzheitlich gehdren sie zusammen, und apostolisch, wie sie ihre Beziehung zueinander
nach aullen zeigten. Ich war neugierig und wollte es bei mir ausprobieren.

Gewdhnlich laufen unsere Gespréch nur {iber sachliche Dinge, tiber die Arbeit oder sonstige Aktivititen,
iiber ganz belanglose Dinge, iliber die Nachbarn, iiber Neuigkeiten und es gibt viel Klatsch. Das Wetter ist
ein ganz beliebtes neutrales Spiel.

Doch dabei komme ich kaum vor. Dabei bleiben wir uns in dem, was jeder von uns ganz personlich
erlebt und empfindet, fremd. Jeder bleibt mit seinen Gefiihlen allein. ,,Ich habe dich als einen, der
dauernd schlift gespeichert®, so eine -nicht bose gemeinte Bemerkung einen jungen Mutter ihrem sehr
beschiftigten Ehemann gegentiber.

Herzkarten mit guten und schlechten Eigenschaften austeilen!
Schreiben Sie bitte auf die linke Seite die Eigenschaften, die Sie an sich nicht mogen.
Schreiben Sie bitte auf die rechte Seite die Eigenschaften, die Sie an sich mogen.

Romanze

Teampaar-Mann
Mein Fachstudium absolvierte ich, zusammen mit einem Freund, in Hessen. Gemeinsam

leisteten wir uns ein altes Auto, mit dem wir am Wochenende die nahere Umgebung
erkundeten.
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Eines Tages besuchten wir einen Faschingsball. Hier begegnete ich einem Madchen,
verkleidet mit Lederhose und langen Zopfen. lhr bayrisches Outfit und ihr Lachen zogen
mich sofort an. Ich war von ihr fasziniert und tanzte dann den ganzen Abend mit ihr.

Ab diesem Tag wurde das Timesharing mit dem gemeinsamen Auto komplizierter. Ich
war nicht mehr so interessiert, gemeinsam mit meinem Freund wegzufahren, sondern ich
wollte NN, das Madchen vom Faschingsball, immer 6fter sehen, ohne in Begleitung
meines Freundes. Ich wollte allein sein mit ihr und war dann sehr gliicklich.

NN und ich gingen fast jeden Samstag zum Tanzen und machten an den Sonntagen
Spaziergange und Ausfliige. Sie war sehr hiibsch, lustig und doch manchmal sehr ernst.
Ich war einfach begeistert von ihr. Bald erkannte ich welche Verantwortung sie in ihrer
Familie trug, weil ihre Mutter sehr krank war und sie sich um alles kimmern musste und
dass sie deshalb nicht so ungezwungen leben konnte, wie vielleicht die meisten anderen
Madchen. Ich hatte groBe Achtung vor ihr und nach dem ersten Flirt hatte ich bald den
Wunsch, mit ihr gemeinsam durch das Leben zu gehen. Anfangs liebte ich ihr Lachen, ihr
hiubsches Gesicht, ihre tolle Figur, ihren Witz und ihre Schlagfertigkeit. Aber immer mehr
liebte ich den ganzen Menschen NN.

Wir schmiedeten Zukunftsplane. Wir wollten eine Familie griinden, eine gemeinsame
Wohnung haben und nur fir uns verantwortlich sein. Schon bald erfullte sich unser
Wunsch. Ich bekam eine gute Arbeitsstelle, wir heirateten, zogen in eine kleine Wohnung
bei Frankfurt und waren bald glickliche Eltern einer kleinen Tochter. Finanziell waren wir
ganz schon gefordert aber das tat unserem Gliick keinen Abbruch. Ich war glicklich und
zufrieden.

Teampaar-Frau

Unsere Beziehung begann, wie es bei vielen der Fall ist, mit einer Zeit ganz intensiven
Verliebtseins. Ich lernte NN auf einem Faschingsball bei uns in Hessen kennen. Er fiel
mir sofort auf — ein groBer sehr gut aussehender als Casar verkleideter Mann. Ich in
Lederhosen von meinem Bruder und langen Zépfen spirte seine Blicke. (Vielleicht
bekam er als Bayer Heimatgefiuihle?)

Aber nicht nur sein AuReres zog mich an.

NN erzahlte mir viel von seiner bayerischen Heimat und welche Berge er schon bestiegen
hat. Meinen Freundinnen erzahlte ich voller stolz von meinem Bergsteiger.

Wir trafen uns jedes Wochenende und unternahmen sehr viel miteinander. Besonders
gerne gingen wir zwei zum Tanzen. Ich fuhlte mich an seiner Seite wichtig und begehrt.
Seine Wertschatzungen, die ich so in meinem Alltag nicht erfuhr, verliehen mir Flugel. Ich
fuhlte mich wie auf Wolke Sieben. Fiir mich stand damals fest — diesen Menschen mochte
ich nie mehr loslassen.

Priester

Wie war Deine erste Zeit als Priester?

Mit welchen Erwartungen und Gefiihlen bist Du den Menschen begegnet?

Neue Welten und neue Mdglichkeiten werden sich fiir mich auftun. Die Freiheit ist mir gegeben, hinaus
ins Weite zu fahren. Ich denke an die Fahrt in die Mission . Ich werde den Menschen meine
Glaubensiiberzeugung anbieten. Ich werde Gefahren erleben und sie natiirlich meistern, davon berichten
und Bewunderung ernten. Welten liegen mir zu Fiissen. Mitbriider und Bekannte haben bewundernde
Worte und fromme Wiinsche fiir mich. Ich stehe in der Mitte der Bewunderung. Beim Abschied lauten
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die Glocken . ich erlebe Verliebtheit , Herzlichkeit und einen Geist des Angenommenseins. Ich erlebe
Gemeinschaft im gemeinsamen Tun.

In der Mission angekommen, spiirte ich das Hochgefiihl. Am liebsten wiirde ich sogleich in die
entlegensten Dorfer ziehen, natiirlich mit Tropenhelm und langem Stab. Ich konnte nicht schnell genug
die Primitivitdt der Dorfer erleben, dort unter Palmen Gottesdienst feiern. Wann wird die erste Taufe sein,
wann ein Streit unter den Stdimmen zu schlichten sein , wann beginnt endlich ein Projekt zur
Verbesserung der Lebenssituation der Menschen dort, alle sehnen sich natiirlich danach. Keine Miihe
wiirde dafiir zu grof3e sein , keine Planke zum Schlafen zu hart und keine Mosquitofliege zu léstig.

Ernlichterung

Teampaar-Mann

Aber bald merkte ich, dass mich das Reisen und der hohe Erwartungsdruck in meinem Beruf
doch sehr belastet und ich das auf Dauer nicht machen will. Bald wurde mir auch klar, dass
Frankfurt nicht meine Heimat werden konnte. Das bedriickte mich. Ich sehnte mich nach den
Berg- und Skitouren, an denen vielleicht auch NN Gefallen finden konnte.

Nach drei Jahren fand ich eine Arbeitsstelle in Oberbayern, die fir mich maf3geschneidert und
ausbaufahig war und — ich konnte wieder klettern und auf Skitouren gehen und war gltcklich
und zufrieden. Im Alpenverein liel3 ich mich zum Hochtourenfuhrer ausbilden, war mit Gruppen
unterwegs und unternahm mit meinen Freunden anspruchsvolle Touren in den Alpen und
aul3eralpin.

Ich bemerkte dabei nicht, dass NN mir da nicht mehr folgen konnte und wollte. Diese Art von
Bergsteigen kannte sie nicht und auf3erdem hatten wir eine Tochter, die uns ganz viel Freude
machte und die wir sehr liebten. NN blieb dann mit ihr zuhause, wenn mich, wie so oft ,der Berg
rief*.

NN wurde immer unzufriedener. Auseinandersetzungen fuhrten meist zu tagelangen
Funkpausen zwischen uns und ich bemerkte an mir, dass mit jeder Auseinandersetzung meine
Liebe zu NN immer ein Stlck kleiner wurde. Auch unsere gelebte Sexualitat war nicht mehr so
frei und ungezwungen und fuhrt immer mehr zu Enttauschungen. Ich war sehr frustriert, weil ich
glaubte, dass nur unsere beidseitige Liebe zu unserem Kind unsere Ehe noch zusammen hielt.
In Liebe zusammen alt werden, bis der Tod uns scheidet — daran konnte ich nicht mehr
glauben.

Doch dann machten wir nach 20 Ehejahren eine Erfahrung die uns weitergefuhrt hat zu einer
neuen, vertieften Beziehung und die uns bis heute tragt.

Teampaar-Frau

An NN schatzte ich seine ausgeglichene Art. Ich spurte sein Bemiihen, mir auch ein
finanziell gesichertes leben zu bieten.

Wir heirateten und bekamen unsere Mausi. Wir waren gliicklich und stolz, zu dritt in
unserer kleinen Wohnung in der Nahe von Frankfurt zu sein.

Nach drei Jahren zogen wir nach PeiBenberg in den Heimatort von NN. NN war
begeistert, wieder seine geliebten Berge zu sehen.

Meine Begeisterung hielt sich in Grenzen, als ich merkte, dass NN die Berge nicht nur
gerne sah, sondern sie auch gerne bestieg.

So war ich an den Wochenenden viel allein. NN spurte nicht meine Einsamkeit. Er
glaubte, dass ich glucklich sein musste mit unserem Kind und dem sorgenfreien Leben.
Ich erzahlte ihm nicht von meinem Bedurfnis nach mehr Zweisamkeit und somit schien
alles in Ordnung zu sein.

Wir fuhrten ein Leben, geordnet nebeneinander aber nicht miteinander.

Meine Gefilihle bewegten sich zwischen Einsamkeit, Wut und Enttauschung.
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Priester

Auch du wirst irgendwann gemerkt haben, dass deine Vorstellung nicht immer der Realitédt entsprachen?
Wie ging es dir dabei, wie hast du dich manchmal gefiihlt?

Meine Erniichterung:

Die urspriingliche Beauftragung fiir eine bestimmte Station (Kieta) wird gedndert. ,,Ich war wiitend,
enttduscht, zornig: ,, Wo ist der Bischof, ich muss sofort mit ihm sprechen? Was ist das fiir einen
Organisation hier!* So der Ausdruck meiner Wut. SchlieBlich war ich ja schon recht fleilig gewesen, ich
hatte mich schon ein wenig eingerichtet in meinem Missionarsdasein, hatte schon Dorfer besucht und
Plane gemacht. Ich fiihlte mich getduscht, war wiitend und phantasierte und vermutete: mich wollen die ja
gar nicht, die sehen nur sich. Meine begeisterte Beziehung zur Kirche und zu meiner Gemeinschaft war
sehr gestort, ich hatte mich getduscht und war enttduscht. Einer Illusion hatte ich Raum gegeben. Ich war
ganz traurig.

Neu-Entscheidung fiir die Liebe

ME-Paar-Frau

Auch wir erlebten, wie NN und NN und Priester eine Zeit, in der wir wie auf einer Wolke des Gliicks
schwebten. Wir wussten sehr schnell, dass wir zusammenbleiben und eine Familie griinden wollten.
Wir waren gliicklich.

Wir heirateten und unsere Kinder Johanna und Felix kamen. Damit wurde aber auch die Zeit fiir uns
selbst weniger. Die Gesprache handelten oft nur liber Alltdgliches, die Entwicklung der Kinder und wie
wir am besten alles auf die Reihe kriegen. Die Zeit ging dahin und das anfingliche Feuerwerk wurde
kleiner. Wir kannten uns ja schon so gut, wir wussten, wie der andere sich fiihlt. Doch wusste ich das
wirklich, was der Partner fiihlt und denkt?

Eine Zeitlang bin ich mit einer Freundin zum Reiten gefahren. Als ich sie einmal fragte, was sie am
Wochenende vorhabe, erzdhlte sie mir vom ME-Wochenende. Das machte mich neugierig. Just war
auch noch ein Platz fiir ein Paar frei. Was ich an NN sehr schatze, dass er fiir vieles offen ist. Es war ein
Dienstag und am Freitag fuhren wir hin.

ME-Paar-Mann

Die Teampaare berichteten aus ihrem Leben und danach waren wir aufgefordert uns verschiedene
Situationen in unserer eigenen Beziehung anzuschauen und uns iiber die Gefiihle, die uns dabei
bewegten, auszutauschen. Wir lernten dabei ein neues Mitteilen ohne Schuldzuweisungen, ein neues
Zuhoren ohne Rechtfertigungen. Ich hatte gedacht, ich wiisste so ziemlich alles iiber meine Frau, wie
sie denkt, was sie meint, wie sie tickt. Nun erkannte ich, dass ich mich darin wohl geirrt hatte und
wieviel wir aneinander vorbeigeredet hatten. Ich bekam ein ganz neues Verstidndnis fiir NN und fiihlte
mich auch von ihr viel besser verstanden. Am Ende dieses Wochenendes hatten wir uns liber
Wesentlicheres in unserer Beziehung ausgetauscht als in den Jahren zuvor und ich fiihlte mich ihr
wieder viel ndher.

Wir sind jetzt seit 4 Jahren bei ME und unsere Ehe hat sich seitdem verdndert. Wir gehen soviel
liebevoller miteinander um, horen und sehen viel genauer hin. Unsere Liebe ist gewachsen und tiefer
geworden. GOTT SEI DANK!
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ME-Paar-Frau

Es war eine tiefe Erfahrung und auch ein Neubeginn. Unsere Beziehung ist seitdem gewachsen. Wir
sind achtsamer und verstidndnisvoller fiireinander, weil ich mehr weiB3, wie NN sich fuhlt, und das
auch besser annehmen kann. Ich habe ein Werkzeug an die Hand bekommen, das mir die Moéglichkeit
gibt nicht nur mit den Ohren, sondern auch mit dem Herzen zu héren. Das Gesprach und, auch auf
langere Sicht gesehen, das Zusammenleben ist tiefer und verstandnisvoller geworden.

Ich spiire, daR alte Muster sich verdndern und wir nicht bei einer Enttauschung stehenbleiben
missen, sondern uns jeden Tag neu fiir die Liebe entscheiden kénnen.

Teampaar-Frau
Wann und wodurch habe ich wieder Freude und Erfullung in der Beziehung zu NN erlebt?
Ein mit uns befreundetes Ehepaar besuchte, ohne, dass wir es wussten, ein
Wochenendseminar, das von Marriage Encounter angeboten wurde. Eines Tages
bemerkten wir, dass sich ihre Beziehung positiv verandert hat. Die kleinen Streitereien
kamen nur noch sehr selten vor, sie lachten sich wieder 6fter an und berlihrten sich
wieder liebevoll. Irgendwann empfahlen sie uns, auch so ein Wochenende zu besuchen.
Erst nach zwei Jahren waren wir soweit, dass wir uns fiir ein Wochenend-Seminar von
Marriage Encounter entschieden.
Nach diesem WE war ich voller Emotionen. Ich war von meinen Gefuhlen hin und her gerissen.
Ich fUhlte mich, wie auf Wolke sieben.
Wir sind anschlieRend mit Freunden fur ein paar Tage in den Urlaub gefahren. Meine
Gedanken auf der Fahrt waren: Ist das Wirklichkeit — bleibt mein Hochgeflhl so? Mein Traum,
mit diesem WE fur unsere Beziehung etwas Besonderes getan zu haben, schien in Erfullung zu
ehen.
Ig:ijr mich war es wichtig, viel mehr Uber NN zu erfahren, ihm mit dem Herzen zuhéren zu
konnen und nicht an der Oberflache bleiben zu missen, sondern auch manchmal in die Tiefe
gehen zu kdnnen — auch mit unangenehmen Themen noch angenommen zu werden und
Wertschatzung zu geben und zu bekommen.
Ich wollte die Zeit des WE festhalten. Ich wollte diesen Traum verwirklichen und meine
Hoffnung war, in dieser tiefen Zweisamkeit mit NN alt zu werden.

Teampaar-Mann
Wann und wodurch habe ich wieder Freude und Erfiillung in der Beziehung zu NN erlebt?

Wie NN schon sagte brauchten wir fast zwei Jahre, bis wir uns entschieden haben, auch so ein
Wochenendseminar von Marriage Encounter zu besuchen. Ein Grund fir diese Verzégerung
war die Befurchtung, ich muss mich vor der Gruppe ausziehen - mich outen.

Diese Angst war, wie ich es dann selbst erlebte, vollig unbegrundet. Es berichteten nur die
Teampaare und der Teampriester und sie gaben uns dabei viele wertvolle Impulse, die wir dann
nur im Paar bearbeiteten. Wir hatten ein ganzes Wochenende Zeit, unsere Beziehung, unsere
Liebe, auch zu Gott, neu zu beleben. Zeit flr uns beide, die wir in dieser Intensitat noch nie
erlebten.

Nach dem WE spurte ich groRe Nahe zu NN.

Wir waren auf dem Weg zu einer tieferen Kommunikation. NN’s Gefiihle waren mir auf einmal
nicht mehr so fremd, aber auch ich sah mich mehr von NN verstanden. Ich konnte ihr sagen, wie
wichtig es fur mich ist, trotz unserer sehr knapp bemessenen gemeinsamen Freizeit auch noch
allein oder mit Freunden in den Bergen unterwegs zu sein. Ich verstand jetzt NN’s Angste, wenn
sie mir zu liebe fur sie ungewohnte Ski- oder Bergtouren mitmachte.
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Ich sah die grol3e Chance, uns zukunftig offen GUber unsere Bedurfnisse und Gefuhle
austauschen zu konnen.

Vor dem WE ging ich bei groRen und kleinen Unstimmigkeiten zwischen NN und mir einer
Konfrontation aus dem Weg — solange, bis das Fass Ubergelaufen war. Die Folge waren dann
Vorwulrfe und manchmal tagelang Funkpause zwischen uns. Ich Gbernahm selten die Initiative,
diesen Zustand zu beenden, denn ich glaubte ja, im Recht zu sein.

Nach dem Wochenende wurde mir so richtig bewusst, dass es um jede Minute schade ist, in
der unsere Zweisamkeit Risse aufweist.

Mein Wunsch nach einer lebenslangen, harmonischen Beziehung in Liebe schien auf einmal
realisierbar.

Teampaar-Frau

Ab und zu gelingt es uns beiden, dem Alltag zu entfliehen. Das kann ein Glas Wein auf der
Terrasse sein oder drei, vier Tage Kurzurlaub am Gardasee, bei dem wir uns ohne stérende
Einflisse von aul3en nahe sein kdnnen. Fur mich hat Sexualitat mit zunehmendem Alter einen
ganz anderen Stellenwert bekommen. NN und ich haben unser morgendliches Ritual. Nach dem
Guten-Morgen-Kuss fuhle ich mich in seinen Armen so richtig gut aufgehoben. Ich spure die Nahe
und die Zartlichkeit von NN als eine Wertschatzung. Schon finde ich, dass wir unseren Tagesablauf
immer wieder einmal mit einer kleinen Geste der Zartlichkeit unterbrechen und uns signalisieren,
wie lieb wir uns haben.

Teampaar-Mann

Gott war im Spiel, als wir uns gefunden und beschlossen haben, gemeinsam durchs Leben zu
gehen.

Mir fallt es schwer, im Alltag mit Gott zu reden. Gut gelingt mir das aber nach einer
anstrengenden Bergtour, wenn ich vielleicht sogar allein auf dem Gipfel stehe und Gottes
Schopfung mit Andacht bewundern kann. Dann spure ich Gott in meiner Nahe, bin ergriffen von
seiner Allmacht und fuhle gro3en Dank.

Bei unseren Urlauben und Wanderungen suchen wir manchmal die eine oder andere Kapelle
oder Kirche auf, um die Ruhe und den Frieden, den diese Orte ausstrahlen, auf uns wirken zu
lassen und um gemeinsam zu beten. Da spure ich, dass Gott bei uns ist.

Auch wenn ich unsere Enkel Luis und Lenz sehe, spire ich eine grolde Ehrfurcht vor unserem
Schopfer. Diese Kinder sind ein ganz groRes Geschenk flr uns — zwei von Gott gewollte
Kinder.

Priester

Wann und wodurch habe ich wieder Freude und Erfiillung in der Beziehung zu meinen Mitmenschen
erlebt?

Damals hatte ich seit langen nicht mehr geraucht, jetzt begann ich wieder. Zog mich zum Strand zuriick
und stierte wie verloren iiber das Wasser hin. Ich spiirte der ganzen Wut nach und schrie sie hinaus und
weinte.

Es ging mir elendig. Ich schleppte mich aber doch zum gemeinsamen Gebet und nahm teil am
Geschehen der Gemeinschaft, es gab neue Gesichter, interessante Menschen waren zu begegnen. Meine
Maske vom ,,guten und freundlichen Jungen* hat mir geholfen, ich wollte kein Spielverderber sein, ich
war ja immer noch der hilfsbereite und pflichtbewusste Pater.

Ein alterer Mitbruder — ,,nimmt mich an seine Brust®“, d.h. er nimmt mich ernst in meiner Enttduschung
und Wut. Ich kann heute noch genau beschreiben, wie er sich mir zuwendet und mir zuh6rt und mit mir
spricht. Ich machte die tiefe Erfahrung: ,,Im Zuhoren hat mein Mitbruder der Enttduschung und der Wut
die Kraft genommen. Ich habe Vertrauen neu oder erst richtig entdeckt.
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Eigentlich sind wir alle zu ersetzen in dem, was wir tun. Wir sind aber nicht zu ersetzten in dem,
was wir sind. Wir sind ein Unikat, jeder von uns ist einzigartig. Es gibt keinen Ersatz. So wie wir
sind, sind wir von Gott geschaffen. Er wollte uns so, wie wir jetzt sind und mit allem, was zu uns
gehort. Und das ist gut so, denn Gott macht nichts Schlechtes. Gott macht keinen Schund. God
doesn’t make junk Du bist gewollt, kein Kind des Zufalls keine Laune der Natur, ganz egal, ob Du
Dein Lebenslied in Moll singst oder Dur. Du bist ein Gedanke Gottes, ein genialer noch dazu. Du
bist Du. (Jiirgen Werth

Wenn Paare eingeladen sind, einander in einer Atmosphére der gegenseitigen Wertschatzung und Liebe

ihre Gefiihle mitzuteilen, habe ich mich entschieden, dieses Mitteilen wie ein Gebet zu schreiben

Nehmen Sie die gefalteten Herzkarten und schreiben Sie folgende Frage darauf: Was konnte ich
und was konnten wir gemeinsam tun, damit unsere Beziehung mehr als bisher zum Mittelpunkt unseres
Lebens werden kann?

Stichpunkte aufschreiben lassen und falls noch Zeit {ibrig ist einen kleinen Brief an den Partner schreiben.

Erklirung

Teampaar-Mann oder ME-Paar-Mann

ME ist eine weltweite Initiative in der kath. Kirche und in seiner jetzigen Form 1968 in
New York entstanden und seit 1973 in Europa verbreitet.

Das Hauptangebot besteht aus einem Wochenende von Freitag 18 Uhr bis Sonntag 17 Uhr.
Dies ist ein intensives Arbeitswochenende mit einem Team aus einem Priester und 2-3
Ehepaaren. Sie erzahlen sehr offen aus ihrem konkreten Leben und wollen so die Teilnehmer
ermutigen, ebenso offen auf das eigene Leben zu schauen. Nach jedem Impuls ist eine Zeit
furs personliche Uberlegen und den anschlieenden Austausch im Paar. Alles bleibt in der
Vertraulichkeit des Paares. Es gibt keine Gruppendiskussion. Wichtig ist, das personliche
Erleben auszudricken. Vordergrindig geht es um die Bedeutung der Geflihle, weniger um
Gedanken oder Meinungen.

Teampaar-Frau oder ME-Paar-Frau

Viele Ehepaare machen ja die Erfahrung, wie sich der Zauber des Anfangs abnitzt und
die Alltagsroutine dazu fuhrt, einander fur selbstverstandlich zu halten. Das Wochenende
zeigt Wege, an die Sehnsiichte und den Traum vom Anfang wieder anzukniipfen und die
Ehe auch als einen gemeinsamen Glaubensweg zu gestalten. Wir kennen die drei
koniglichen Wege, wie den Dialog, das Gebet und die Sexualitat. Alle diese Wege miissen
gepflegt und gehegt werden.

Wenn Sie sich angesprochen fuhlen, kdnnen Sie uns auch gern auf unserer Internetseite
ME-Deutschland.de besuchen.

Danke fiir Ihre Aufmerksamkeit.

Wenn Sie noch Fragen haben, versuchen wir gerne, sie zu beantworten.

bis hier max. 60 Min.
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Beim Beantworten der Fragen:

Bitte nicht explizit das Briefe schreiben erwahnen, es sei denn, ein Fragesteller nennt es schon.
Die Antworten moglichst wenig theoretisch, sondern aus dem eigenen Leben.

® Amtsblitter in Kommunalgemeinden
< in kleineren Kommunalgemeinden gibt es ofter ,,Amtsblatter* die kirchliche Nachrichten und

gemeindliche Nachrichten vereinen, die evtl, auch einen Hinweis auf ME aufnehmen werden, vor allem

im lidndlichen Raum eher moglich
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