Gebunden und doch frei

Wer heiratet, gibt damit unweigerlich etwas von seiner Frei-
heit auf. Lebenslang. Siglinde und Peter Haubner sind den-
noch iiberzeugt: Gerade die Ehe ist ein Lebensraum, in dem
Freiheit wachsen und reifen kann. DOROTHEE WANZEK

Worin besteht Gliick? Siglinde Haubner wiirde
diese Frage heute noch genauso beantworten wie
in ihrer Jugend: Freiheit und menschliche Nahe
gleichzeitig in Fille zu erleben, ist fiir sie der Inbe-
griff des Gliicks. Es war {iberwiltigend fiir sie, ge-
nau dies in ihrer Ehe zu finden — in der ersten Zeit
jedenfalls. Doch dann ging es ihr mit ihrem Mann
wie vielen anderen Paaren: »Irgendwann wird das
Zusammensein alltdglich, die Unterschiedlichkeit
wird deutlichet, jeder entdeckt, wo der andere
nicht den eigenen Normen entspricht. Plétzlich
wird N&he einengend. Fiir mich war das damals
sehr enttduschendg, erinnert sie sich. Das, was an-
fangs einfach da war, beinahe ohne eigenes Zutun,
musste das Paar miihsam von Grund auf lernen:
das richtige Mal von Freiheit und N&he zu finden,
beides im Gleichgewicht zu halten.

Vieles hdngt davon ab, gut aufeinander zu héren,
ist beiden Partnern im Laufe ihres Zusammenseins
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bewusst geworden. »Ich fahre im Urlaub gerne an
bekannte Orte¢, erzdhlt Peter Haubner, »meine
Frau ist da eher abenteuerlustig. Wie finden wir
also ein Urlaubsziel, auf das wir uns beide freu-
en?¢ Um des lieben Friedens willen nachzugeben
ist da in seinen Augen ebenso wenig forderlich
wie blindlings die eigenen Wiinsche durchzuset-
zen.

Fiir hilfreich befand er hingegen die innere Hal-
tung, seiner Frau etwas Gutes tun zu wollen, sich
auf sie einzulassen und aufmerksam auf sie, aber
auch auf sich selbst zu horen.

»Warum will ich eigentlich unbedingt wieder an
jenen Urlaubsort? Was hat mir dort so gut getan?
An welche Erfahrungen mdochte ich ankniipfen?
Was befiirchte ich, wenn ich an ein neues Ur
laubsziel denke?¢ Es ist eine gute Erfahrung flir
ihn, sich Gedanken {iber solche Fragen zu machen
und dies seiner Frau mitzuteilen. Dann zu erle-

rung
bughi 4

l
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ben, dass sie ihn versteht, stérkt die innere Ver-
bundenheit und befreit ihn vom Bediirfnis, seine
Wiinsche unbedingt durchsetzen zu wollen. »Im
gegenseitigen Horen aufeinander finden wir eine
Lésung, mit der wir beide zufrieden sind. Eigent-
liche sind es meine festgemauerten Vorstellungen,
manchmal auch Angste und Zwinge, die mich un-
frei machen. In der nahen Verbindung miteinan-
der erfahren wir beide die Herausforderung, uns
damit auseinanderzusetzten und kénnen uns hel-
fen, davon frei zu werden.«

Hellhorig sein fiir die Wiinsche des
Partners

Mit ihrer Sehnsucht nach Freiheit gehort und ver-
standen zu werden, ist fiir Siglinde Haubner noch
wichtiger als sich Freirdume tatséchlich zu neh-
men, Freiheit auszuleben. Besonders deutlich
wurde ihr das, als ihre beiden Kinder noch klein
waren. [hre berufliche Arbeit lieB sie damals im-
mer wieder fiir eine Zeit ruhen, um mehr Zeit fiir
die Kinder zu haben. »Ich
habe das Zusammen-
sein mit thnen genos-
sen, aber zugleich
hatte ich auch Sehn-
7 sucht nach meiner
Arbeit, nach einem
Eigenleben¢. Oft hat
es ihr gereicht, tiber
diese Sehnsucht
einfach spre-
chen zu
diirfen,
ohne
sich
dafiir
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schimen zu miissen — auch ihrem Mann gegen-
iber.

yEine Zeitlang schien mir das nicht mehr mog-
lich¢, erinnert sie sich. Eines Tages schrieb sie ih-
rem Mann einen Brief und legte ihn auf sein Kopf-
kissen. Das was ihr so unaussprechlich schien, lief
sich schriftlich einfacher formulieren. Fiir Peter
Haubner war dieser Brief ein wichtiger erster
Schritt zu einer neuen Anndherung, er half ihm
dabei, hellhdriger zu werden fiir die Sehnstichte
seiner Frau und fiir die eigenen: »Ich hétte mir
das, was meine Frau mir schrieb, wirklich damals
gerade nicht anhgren kénneng, erzahlt er. »So
gern ich unsere Kinder hatte, ich erlebte sie auch
ein wenig als Konkurrenz, als Gefahrdung flir mei-
ne innige Verbundenheit mit Siglinde.«

Als er den Brief las, konnte er gut verstehen, was
seine Frau bedriickt, jedenfalls mit dem Kopf. »Es
brauchte aber noch etwas mehr Zeit, bis es auch
in meinem Herzen ankam. Denn vom Gefiihl her
war ihre Sehnsucht nach der Arbeit fiir mich eine
weitere Bedrohung meines Wunsches nach Ver-
bundenheit.« Heute wissen die beiden,

dass sie spontan oft recht un-
terschiedliche Bediirfnisse
haben, was Nahe und Frei-
heit betrifft. Fiir sie ist die
Freiheit wichtiger, flir
ihn selbst steht an ers-
ter Stelle das Be-
diirfnis nach Néhe.
»Gegenseitiges Horen
und eine gute Balance
zwischen den beiden
Polen macht uns erst
wirklich  zufrieden.«
Diese Erkenntnis ist
Zwar kein Patent-
rezept gegen




Unstimmigkeiten, half ihnen aber, einander besser
zu verstehen, auch in der Unterschiedlichkeit der
Bediirfnisse. Immer wieder erleben die Haubners:
Der andere kann Kilometer weit entfernt sein und
ist mir dennoch ganz nah, wenn ich ihn im Herzen
habe und mit bedenke, was mein Tun jeweils fiir
ihn bedeutet. Auch an die positive Erfahrung mit
dem Brief auf dem Kopfkissen haben die beiden spé-
ter angekniipft. In der geistlichen Gemeinschaft
Marriage Encounter lernten sie, einander regelmé-
Rig Briefe zu schreiben und sich anschliefend dari-
ber auszutauschen. In diese Briefe flieRt viel von
ihrem gemeinsamen Leben ein. »Ich fiihle mich
dann freier, Peter bis zum Ende ganz aufmerksam
zuzuhoren, ohne sofort etwas entgegnen zu wol-
len. Ich weill ja: Das, was mich zutiefst bewegt,
geht nicht verloren. Ich konnte es im Brief bereits
festhalten und abgeben, sagt Siglinde Haubner. Au-
Berdem sind sie durch ihren Weg bestarkt in ihrer
Uberzeugung, dass in ihrer Beziehung noch ein
Dritter mit im Bunde ist. »Auch das schenkt eine
grolere innere Freiheit. Obwohl es uns nach wie
vor oft nicht gelingt, gut aufeinander zu horen, gibt
es da jemanden, der uns das schenken kann, wozu
wir trotz aller Bemiihungen aus menschlicher Kraft
nicht in der Lage sind.«

Freiheit und Ndhe miteinander in
Einklang zu bringen

Freiheit und Né&he miteinander in Einklang zu
bringen, bleibt eine lebenslange Herausforderung,
finden Peter und Siglinde Haubner nach 38 Jahren
Ehe. Die beiden kénnen sich kein besseres Lemn-
feld daftir vorstellen als die Ehe, in der man eine
gemeinsame Basis hat, sich zugleich aber unwei-
gerlich stdndig mit dem Partner auseinanderset-
zen muss.
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Immer wieder erleben die beiden gerade in den
Momenten tiefster Verbundenheit eine grof3e Frei-
heit. »Es ist dann nicht nétig, dass wir in allen Fra-
gen zu einer gemeinsamen Meinung finden. Die
Liebe meines Mannes schenkt mir die Freiheit,
eine andere Meinung zu behalten oder eine Fern-
sehsendung, die mir wenig bedeutet, nicht mit
ihm anzuschauen, meinem Mann aber von Her
zen zu gonneng, meint Siglinde Haubner.

»Was bedeutet Freiheit {iberhaupt?«, hat sich ihr
Ehemann schon manches Mal gefragt. Tun und
lassen zu konnen, was ihm gerade einfillt, sei
nicht die Art von Freiheit, die ihm heute attraktiv
scheint. »Fiir mich heifit Freiheit, das zu tun, was
mir auf Dauer guttut, das, womit ich auch morgen
noch zufrieden bin.« Fir diese Art von Freiheit sei
es durchaus forderlich, sich dauerhaft zu binden.
»Ohne Bindung bleibt Freiheit bodenlos. Ohne
Freiheit hingegen wird Bindung zum Gefingnis.«
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