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& 2  Nebenher verhei
Was die Liebe

Es gibt sie tatsachlich: Ehe-
paare, die sich auch nach 30,
40 oder gar 50 gemeinsa-
men Jahren gut verstehen, |
die sich fiireinander interes- 1
sieren und sich etwas zu
sagen haben; Ehepaare, die |
sich lieben und die es aus |
irgendwelchen Griinden |
tatsichlich geschafft
haben, das Verliebtsein
ihrer ersten Jahre auch
iiber lingere Durststrecken
hiniiberzuretten. Diese
Paare kannten auch Zeiten,
in denen Beruf, die Kinder,
die Familie oder Sorgen und
Stress im Vordergrund stan-
den und an der Partnerschaft
nagten. Dennoch sind sie zusam-
mengeblieben, nicht aus Gewohn-
heit, sondern aus Liebe, die sie sich
nach wie vor gegenseitig versichern
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und zeigen. »So
beginnen Marchen,
mogen sich manche
beim Lesen dieser Zei-
len denken, denn die
Scheidungsquoten spre-
chen eine andere Sprache
und vielleicht auch ein ehr-
lich-kritischer Blick auf die
eigene Beziehung, in der sich
langst Langeweile und Routine
breit gemacht haben. Ein Ehe-
Alitag, in dem Vertrautheit zur
Bequemlichkeit geworden ist, in
dem die Begriiflungsfrage »wie war
dein Tag« zur Routinefloskel |
geschrumpft ist und in dem beim
Abendessen nicht die Kerzen fla-
ckern, sondern die Glotze flimmert.
Wie kann aus solch einem Neben-

~ einander wieder ein Zueinander
werden, was frischt die Liebe auf,
was hilt die Beziehung lebendig?
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laus Ziegler und Beate

Pollich-Ziegler  pflegen

ein Ritual, das so etwas
wie eine Frischhaltebox fiir ihre
Beziehung ist. »Sonntag abends
gehort das Wohnzimmer uns,
sagt sie. Egal, was im Fernsehen
kommt oder was in der Familie
gerade los ist — und bei drei pu-
bertierenden Kindern kann im-
mer etwas sein — die Eheleute
halten sich an ihre Verabredung.
Dann sitzen die beiden zusam-
men in ihrem Reihenhaus in
Waiblingen und reden miteinan-
der - mal ernst, mal vergniigt.
Sie lachen, machen sich gegen-
seitig Komplimente, umarmen
sich wie ein frisch verliebtes
Paar.

Miteinander im
Gespriach bleiben

Seit 20 Jahren sind die Sozial-
piddagogin und der Maschinen-
bauingenieur miteinander ver-
heiratet, ihre Liebe und ihr
Glaube sind das tragende Funda-
ment ihrer Ehe. Doch ob ihre
Partnerschaft ohne ihre Frisch-
haltebox so erfiillend gewesen
wire, da sind sie sich nicht so
sicher. »Sich Zeit nehmen fiir die

eigene Beziehung« und »mitein-

ander im Gesprich bleiben«
heift das Riistzeug, das die bei-
den vor vielen Jahren bei einem
Wochenende der geistlichen Ge-
meinschaft »Marriage Encoun-
ter« mitbekommen haben.
»Marriage Encounter«, hier-
zulande auch einfach ME ge-
nannt, ist eine Bewegung, die vor
rund 30 Jahren tiber den grolen
Teich nach Europa geschwappt
ist und sich auch in Deutschland
innerhalb der katholischen Kir-
che etabliert hat. »Die Liebe neu

Impulse fiir eine gute Partnerschaft und Angebote fiir Paare

Die Katholische Kirche unterstiitzt Ehepaare
in ihrem Alltag, aber auch bei besonderen
Problemlagen. Neben den Beratungsstellen
vor Ort gibt es eine Reihe von Angeboten, die
dazu beitragen, dass Partnerschaft gelingt.

@® Das Gesprichstraining EPL — Ein Part-
nerschaftliches Lernprogramm vermittelt Ge-
sprachstechniken, die durch die Beziehung
tragen. Gliickliche Paare haben ein Geheim-
nis. Sie kénnen »gut« miteinander reden. Das
klingt einfach. Doch bei heiklen Themen oder
unter Stress kochen die Emotionen schnell
iiber; ein Wort gibt das andere, und schon

hingt der Haussegen schief.
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erleben« und »Erftllung in der
Beziehung erleben« steht im Vor-
dergrund bei den Wochenenden,
an denen die Paare erfahren, wie
Beziehung gelingen kann. Ein
hohes Ziel, eine vielverspre-
chende Botschaft —wer will nicht
gliicklich sein in seiner Ehe?

Das Ehepaar Pollich-Ziegler
hat das Angebot angesprochen
und mitgemacht. Die Begegnung
mit anderen Paaren hat die bei-
den so nachhaltig beeindruckt,
dass sie weiter mitmachten, in-
zwischen fiir ME in Baden-Wiirt-
temberg verantwortlich sind und
selbst solche Wochenenden an-
leiten. Begeistert und offen reden
sie tiber Partnerschaft und Ehe,
iiber ihre jeweiligen »eigenen
Marotten«, benennen Fallstricke
der Liebe und Beziehungskiller,
dass man fast den Eindruck be-
kommt, vor einem sitze das
Traumpaar schlechthin. Doch
dann sagt Klaus Ziegler lako-
nisch »bei uns gibt es auch mal
Streit¢, und seine Frau pflichtet
ihm lachend bei: »Wir kénnen
Konflikte gut zulassen, das
bringt Lebendigkeit in unsere
Beziehung.«

Ehe, Familie und Beruf
unter einem Hut

»Liebe ist Arbeit und jede
Beziehung braucht Pflege«, sagt
Dorothea Kirchner-Leis, die Vor-
sitzende des katholischen Fami-
lienbundes in der Dibzese Rot-
tenburg-Stuttgart. Sie arbeitet
bei der Caritas in Aalen als
Paar- und Familientherapeutin
und kennt die Fallstricke im
komplexen Gefiige von Familie
und Ehe. Haushalt, Beruf und
Kinder; Freundschaften, Hobby
und Familie — so vieles muss un-

www.paar-ehe.de

@® Fiir Paare, die schon langer zusammen
sind, gibt es den Erweiterungskurs KEK -
Konstruktive Ehe und Kommunikation, der
auf die besondere Situation léngjéhriger Be-
ziehungen eingeht und gemeinsame Ge-
schichte der Paare in den Blick nimmt.

® Kursangebote und weitere Hilfen und
viele lesenswerte Impulse hat der Fachbereich
Ehe und Familie der Diozese Rottenburg-
Stuttgart auf seiner Homepage aufgelistet:

@® Fiir Paare, die ihre Beziehung vertiefen
mochten, bietet die Geistliche Gemeinschaft
»Marriage Encounter« ein Wochenende fiir

ter einen Hut gebracht und ge-
managt werden. Da kann es
schnell passieren, dass eine Ehe
zur Arbeitsgemeinschaft mu-
tiert, die zwar wie am Schniir-
chen funktioniert, bei der aber
das Wesentliche auf der Strecke
bleibt: die Freude aneinander
und die gemeinsame Zeit. »Ent-
scheidend ist eine aktive gemein-

_same Zeit«, prizisiert Kirchner-

Leis, »in der die Zweisamkeit im
Vordergrund steht und nicht
etwa das Fernsehprogramm.«

Tankstellen fiir
die Beziehung

Jedes Paar, rit sie, sollte sich
Inseln der Zweisamkeit im All-
tag schaffen, Tankstellen fiir die
Beziehung. Das miissen keine
groen Unternehmungen sein,
im Gegenteil. Der Marktbum-
mel, der Sonntagsspaziergang,
der Saunabesuch - gerade die
kleinen gemeinsamen Aktivitd-
ten sind Ol fiir die Beziehung
und verhindern, dass sie briichig
wird. »Dabei soll das Gesprach
nicht zu kurz kommen, sagt die
Sozialpidagogin, »miteinander
reden hilt die Beziehung leben-
dig und spannend.«

In jeder Beziehung ist es am
Anfang so: man redet viel mitei-
nander, erzihlt gerne von sich,
was man kann, gelernt und er-
lebt hat; man spricht dariiber wie
es einem geht und was man sich
wiinscht. Im Lauf der Zeit wer-
den diese Gespriche aus vielerlei
Griinden immer seltener, bis es
irgendwann heif3t: »Schatz, wir
miissen redenl«

Jeder weil: Ein gutes Ge-
sprich ist wie eine Liebeserkld-
rung. Das ist sogar wissenschaft-
lich bestdtigt. Forscher haben

herausgefunden, dass eine gute
Kommunikation zwischen Mann
und Frau entscheidend zur Stabi-
litdt der Beziehung beitrdgt. An
diese Erkenntnis kniipft das
christlich orientierte Kommuni-
kationstraining EPL (Ein Part-
nerschaftliches Lernprogramm)
an, das 1985 vom Miinchner Ins-
titut fiir Forschung und Ausbil-
dung in Kommunikationsthera-
pie in Zusammenarbeit mit der
Erzdidzese  Miinchen-Freising
entwickelt wurde und heute iiber
Kirchenkreise hinaus verbreitet
ist.

Eine Langzeitstudie mit Teil-
nehmern von EPL-Kursen geben
den Autoren Franz Thurmaier
und Joachim Engl Recht, dass
»richtig« miteinander reden den
Ziindstoff aus Beziehungen
nimmt und gleichzeitig die Zu-
friedenheit in der Partnerschaft
steigert. In der Studie nachzule-
sen ist, dass die »EPL-Paare«
auch viele Jahre nach einem
Kurswochenende ihr Wissen
noch anwenden und im Ver-
gleich zu anderen Paaren ver-
stindnisvoller miteinander um-
gehen und zufriedener sind.
Sogar die Scheidungsquote ist
bei den »trainierten« Paaren sig-
nifikant niedriger.

Wie man gut
miteinander spricht

Anne und Frank Weiss aus
Esslingen kénnen sich noch gut
an den Kurs erinnern. Zwolf
Jahre ist es her, dass die beiden
sich ein EPL-Wochenende gonn- |
ten und dabei Gespréchstechni-
ken erlernten. Im geschiitzten
Raum, in Begleitung von erfah-
renen Trainern, konnten sie auch
iiber die »heillen Eisen« spre-

die Beziehung an. Drei Ehepaare und ein
Priester stehen den Teilnehmern als Ge-
spriachsteam zur Seite. Die Gemeinschaft bie-
tet auch den Kurs »Mut zur Liebe«an. Nahere
Informationen zu den Kursen und Terminen
der Gemeinschaft gibt es im Internet unter
www.me-deutschland.de

Beate Pollich-Ziegler erteilt gerne Aus-
kiinfte iiber ME in der Didzese Rottenburg-
Stuttgart. Telefon (071 51) 9053 55.

® Die Divzese Rottenburg-Stuttgart bie-

tet ab sofort eine Onlineberatung fiir Paare
und Einzelpersonen an: www.ruf-und-rat.de
www.katholische-eheberatung.de



chen, die

eine  Un-
wucht ins Rad
ihrer Beziehung
brachten: Gestal-
tung der Wochenen-

den, Umgang mit den
Kindern, Erwartungen an
den Partner. »Sag niemals nie,
frotzelt Frank Weiss heute gern
tiber die wichtigste Lektion aus
dem Wochenende, worauf sie ge-
spielt beleidigt antwortet: »das
sagt er immerl«. Ein Insiderwitz,
den nur die beiden verstehen —
und alle anderen Paare auch, die
das Lernprogramm absolviert
haben.

Mit dem Lob nicht
SO sparsam sein

»Immer« und »nie« gehdren zu
den Worten, die man tunlichst
vermeiden sollte, da sie wie ein
fiir die Ewigkeit glltiger Vor-
wurf daherkommen und dem
Gegeniiber keine Chance geben.
Solche und viele andere »Kniffe«
lernt man beim EPL; trainiert
wird auch, wie man aktiv zuhort,
Gefiihle duflert und Lob aus-
spricht. »Das hat sich anfangs
ziemlich banal angehort«, sagt
die Journalistin, »bis ich gemerkt
habe, wie sparsam ich mit sol-
chen Auferungen bin.«

Anne und Frank Weiss haben
von dem Wochenendkurs »nur
profitiert«. Ob ihre Beziehung
dadurch besser oder stabiler ge-
worden ist, bleibt offen. »Ent-
scheidend ist, dass wir uns die
Zeit genommen haben, um et-
was flir uns tung, ist der Verwal-
tungsfachmann tiberzeugt.

Verliebtsein
kennt kein Alter

Sich fiireinander Zeit neh-
men, das halten auch Eberhard
und Hedi Kiihner aus Waiblin-
gen fiir das »A und O« in einer
Partnerschaft. Beide sind das
beste Beispiel dafiir, dass Liebe
und Verliebtsein kein Alter
kennt. Seit 43 Jahren sind sie ein
Paar, haben gute und auch weni-
ger gute Zeiten miteinander ver-
bracht. »Erst lebt man eine
Romanze, dann kommen die
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Kinder und der Alltagstrotte,
sagt der pensionierte Personal-
leiter, »das macht eine Beziehung
immer schwieriger.« Im 13. Ehe-
jahr hatte er genug von dem Ne-
beneinanderher, diesem verhei-
rateten Singlesein. »Es muss sich
etwas dndern, wir miissen einen
Weg suchen, um die Begeiste-
rung des Anfangs wieder zu er-
langen, sagte er.

Auch Eberhard und Hedi
Kiihner haben bei der Gemein-
schaft »Marriage Encounter« ih-
ren Weg gefunden, den sie seit-

her gemeinsam gehen. Heute
konnen sie sich gar nicht
mehr vorstellen, wie ihre
Beziehung ohne diesen in-
tensiven Dialog mit-
einander  ber-

haupt  moglich
war. Man nimmt es

ihnen einfach ab, wenn sie
beteuern: »Durch die bewusst
verbrachte gemeinsame Zeit und
den Dialog erleben wir unsere
Liebe immer neu.« Freiheit und
Freizeit, weniger Geld, Krank-
heit, Tod - an Gesprichsstoff
mangelt es nicht, im Gegenteil.

Liebe ist eine
Entscheidung

Mit dem Alter verschieben
sich auch die Priorititen im Le-
ben, kommen neue Wiinsche,
Sorgen oder Angste hinzu. »Wir
sprechen viel iiber unsere Ge-
fithle und erzdhlen, was uns ge-
rade bewegt«, sagt die einstige
Krankenschwester, schenkt ih-
rem Mann ein dankbares Li-
cheln und wird ganz romantisch.
»Der Austausch iiber Gefiihle
heif3t fiir mich: Mein Mann l4dt
mich in seinen Innenhof einl«

Es ist durchaus moglich, einer
Beziehung einen neuen Schwung

- zu geben, den langweilig gewor-

denen Alltag zu durchbrechen.
Der Weg besteht darin, dem
Partner die Aufmerksamkeit zu
geben, die man sich selbst von
ihm winscht. »Liebe ist eine
Entscheidungs, sagt Beate Pol-
lich-Zielger, »man kann dafiir
etwas tun.«

Andrea Wohnhaas
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